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ESCOLA DE POSTGRAU

UNITAT TECNICA DE PROGRAMACIO ACADEMICA

PROPOSTA DE CREACIO D’'UNA MICROCREDENCIAL

Les dades que us demanem a continuacio serviran per a I'aprovacié académica la vostre Microcredencial
i també per a la promocié al web, aixi com en altres suports de comunicaci6 i promocid. Si us plau,
empleneu aquest formulari amb cura tenint en compte que sera la informacié que veuran els vostres
estudiants potencials.

TiTOL DE LA MICROCREDENCIAL
(Si I'estudi s'impartira en llengua anglesa només cal emplenar el camp en anglés)

CATALA: SALUT MENTAL | NOVES TECNOLOGIES
CASTELLA: SALUD MENTAL Y NUEVAS TECNOLOGIAS
ANGLES: NEW TECHNOLOGIES FOR MENTAL HEALTH

NOMBRE DE CREDITS DE L'ESTUDI
NUMERO DE CREDITS:

2 ECTS

MODALITAT
HIiBRID

CURS ACADEMIC
2024-2025

CoDI ACADEMIC | EDICIO

INDICAR CoODI | EDICIO (USUALMENT AQUEST CAMP L'EMPLENARA L'ESCOLA DE POSTGRAU):
5037/1




DADES GENERALS

1.1 DIRECCIO DE LA MICROCREDENCIAL

NOM | COGNOMS: DIEGO J. PALAO VIDAL

ADRECA
’ ELECTRONICA | FACULTAT / ESCOLA
TITOL DE DOCTOR CATEGORIA . DEPARTAMENT
TELEFON DE /CENTRE ADSCRIT
CONTACTE
PIREFEESORAT dpalao@tauli.ca Facultat de
Si PERMANENT P @ ) dici Psiquiatria
AGREGAT/DA t Medicina
NOM | COGNOMS: JORDI AGUILO LLOBET
ADRECA
’ ELECTRONICA | FACULTAT / ESCOLA
TITOL DE DOCTOR CATEGORIA . DEPARTAMENT
TELEFON DE /CENTRE ADSCRIT
CONTACTE
PROFESSORAT NO Jordi Aguilo@u
Si PERMANENT ’
(EMERIT/A) ab.cat
NOM | COGNOMS: ELENA VALDERRAMA
ADRECA
’ ELECTRONICA | FACULTAT / ESCOLA
TITOL DE DOCTOR CATEGORIA . DEPARTAMENT
TELEFON DE /CENTRE ADSCRIT
CONTACTE

PERSONAL EXTERN
Si (PROFESSORAT
JUBILAT/DA UAB)

Elena.Valderra
ma@uab.cat

Dades de la instituci6 o entitat promotora de I'estudi externa a la UAB

Nom i cognoms: Anna Aran Sole

Institucié o Empresa: Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

Adreca electronica: direcciogeneral@tauli.cat; aaran@tauli.cat

Telefon: 937458275

1.2. PERSONA DE CONTACTE DE | AMB L’ESCOLA DE POSTGRAU

NOM | COGNOMS: DIEGO J. PALAO VIDAL

ADRECA ELECTRONICA: dpalao@tauli.cat
TELEFON DE CONTACTE: 937458376; 670536444

1.3. PERSONA DE CONTACTE AMB L’ALUMNAT

NOM | COGNOMS: JORDI AGUILO LLOBET

ADRECA ELECTRONICA: JORDI.AGUILO@UAB.CAT

TELEFON DE CONTACTE: 638292992

1.4. CENTRE RESPONSABLE DE LA MICROCREDENCIAL
Facultat o Escola d’adscripcié d’aquest programa formatiu

FACULTAT DE MEDICINA



mailto:direcciogeneral@tauli.cat
mailto:aaran@tauli.cat

1.4. CALENDARI DE LA MICROCREDENCIAL
DATAD’INICI 19/02/2025 DATA DE FI DE L’ESTUDI 31 /07 / 2025

DATES 1 GRUP 19/02/2025 — 30/04/2025
DATES 2 GRUP (A DETERMINAR)
DATES 3 GRUP (A DETERMINAR)

1.5. PLACES

MiINIM: 20 MAXIM: 60
NO ES POSSIBLE FER LA FORMACIO PER A TOTES LES PERSONES ALHORA PER CRITERIS DE
QUALITAT ACADEMICA, ES PROGRAMARAN DIFERENTS GRUPS, SEGONS LA MATRICULACIO.
AQUEST DOCUMENT RECULL LES DADES D’UN PRIMER GRUP DE 20 PERSONES.

1.6. PREU DE MATRICULA
El preu minim per credit el marca el Consell Social, és de 26 euros per credit (minim) i pot ser actualitzat anualment.
PREU TOTAL DE LA MICROCREDENCIAL: 400
PREU PER CREDIT DE LA MICROCREDENCIAL: 200
L’ALUMNAT PAGARA EL 30% DEL COST DE LA MATRICULA, 120 EUROS. EL 70% RESTANT VA A
CARREC DE LA SUBVECIO.

1.7. MATRICULA CENTRALITZADA A LA UAB:
SI

1.8. CARACTERISTIQUES DE LA MICROCREDENCIAL

1.8.1. AMBIT ACADEMIC

1.8.1A AMBIT D'INTERES 1
MEDICINA

1.8.18 AMBIT D'INTERES 2
ENGINYERIA | TECNOLOGIA

1.9. CENTRE ON S’ IMPARTEIX

Hospital Universitari Parc Tauli

1.10. HORARI DE LES CLASSES
Dimecres de 12 a 14 hores (docéncia sincrona i docencia presencial)

1.11. PuBLICACIO

Tots els estudis es publiquen a la web de la UAB si estan dins del pla de Microcredencials. Fora d’aquest
programa si per alguna rad considereu que no s’ha de publicar (per exemple un estudi a mida) marqueu
“No” a continuacié i motiveu-lo. Es valorara per part de I'Escola de Postgrau

No [J

Motiveu la no publicacio:







PRESENTACIO | JUSTIFICACIO DE LA CREACIO DE LA MICROCREDENCIAL

2.1. PRESENTACIO

En la part tedrica d'aquesta MC s'introduira i es justificara el concepte i I'is de biomarcadors/s
multivariable en salut mental. La idea es disposar i posar a l'abast del estudiant una
metodologia que permeti valorar la salut mental de manera no invasiva, quantitativa, continua,
de facil aplicaci6 i d'acord amb els estandards habituals en clinica (gold standard). En aquesta
part es tractaran també els principis de mesura de diversos tipus de biosensors, aixi com les
seves caracteristiques i limitacions.

Com a introduccid a la part practica, s’explicaran alguns "casos d'éxit" ja demostrats de la
metodologia que s'explica. Es el cas, per exemple, de les mesures d'estres induit i cronic, les
mesures de depressio, i els resultats obtinguts en I'estudi del TDAH

Per portar endavant la part practica, l'estudiant treballara amb dispositius electronics de grau
medic per registrar senyals fisiologiques com el ECG, la PPG, la EDA, etc., i també amb alguns
dispositius wearables de diferents caracteristiques que, a prior," permeten registrar aquestes
mateixes senyals. En aquest punt la idea es que l'estudiant aprengui a observar i valorar les
diferencies entre uns aparells i altres per tal de, en un moment donat, determinar la idoneitat
i/o les limitacions d'un aparell o un altre.

A partir de les senyals registrades, l'estudiant utilitzara algorismes ad-hoc per extreure les
variables d’interés per a la mesura que vulgui realitzar. En aquest apartat I'estudiant practicara
I'extraccié de diverses variables d’interes, (la HRV podria ser un exemple), utilitzant diferents
parametres en els algoritmes per tal d'observar en que poden diferir els resultats en funcid, per
exemple, de la segmentacid, de I'amplada de l'interval de temps, de la forma d'interpolacio, etc.

Finalment, es demanara al estudiant que practiqui I'extraccié de parametres en pacients reals
amb una aplicacio (app) vinculada a un dispositiu wearable, que faci, el seguiment entre visites,
i esbrini i informi de la evolucié durant aquest periode, de les circumstancies i/o entorns que no
li resulten amigables, i de la idoneitat d'una o altra terapia

2.2. JUSTIFICACIO DE LA CREACIO DE LA MICROCREDENCIAL

L’Area de Salut Mental de I'Hospital Parc Tauli i la Fundacié Investigacio i Innovacié Parc Tauli
(I3PT), expressen la conveniéncia de portar endavant aquesta formacié i avalen i col-laboren
en la seva definici6 i organitzacio. L’Hospital de Sant Joan de Deu i els propis promotors
d'aquest curs, no fem sin6 confirmar el pensament mundialment estes i referendat per 'OMS
que la salut mental es un dels objectius prioritaris a afrontar ja avui i en el futur immediat. Per
tant, avancar en el seu coneixement, desenvolupar eines adients que ajudin al seu tractament,
estudiar-les, validar-les i posar-les a punt i al servei de la societat, es i ha estat I'objectiu de les
persones que porten endavant aquest curs i la séerie de cursos que s'aniran proposant
complementariament.

Per acabar de ressaltar la importancia de la salut mental en el mon actual, i justificar la proposta
repassem les xifres de pacients i la seva evolucié. Abans d'entrar en detall, cal recordar que
fa mes de 75 anys 'OMS va declarar explicitament que la salut mental forma part de la salut,
gue en el benestar hi ha una component important de salut mental, i que ho definis com "La
salut mental és una part integral de la salut. Salut és I’estat de complet benestar fisic,
mental i social i no solament I'abséncia de malaltia." Mes tard, 'OMS va declarar el segle
XX com el segle del cervell i, més endavant, que l'estrés es la epidémia del segle XXI.
Obviament les reflexions de 'OMS venen de les xifres.

Per donar unes quantes:



e Ladepressio6 afecta 350 milions de persones al mén i representa el tercer factor que
contribueix a la carrega mundial de morbiditat.

e La demeéncia afecta 47,5 milions de persones al mén, el 48% de les quals son
persones que viuen als paisos més industrialitzats.

e Els trastorns mentals com la demencia, la depressio, l'epilepsia i I'Alzheimer
competeixen amb les malalties croniques com a causa principal de malaltia.

e Les comorbiditats sén cada vegada meés rellevants: les malalties mentals seran les
malalties més costoses a nivell mundial en les proximes dues décades, superant el
cost del cancer, la diabetis i les malalties pulmonars obstructives croniques
combinades. (Forum Economic Mundial, 2011) Només la deméncia costa 33.500
milions d'euros a l'any. (Informe sobre deméncia 2014).

¢ Els costos globals associats amb trastorns mentals es van estimar en US$ 2.4 trilions
(10*?) el 2010 i s'espera que augmentin a US$ 5.8 trilions el 2030

Les xifres i la opini6é dels experts semblen motius suficients per tirar endavant aquests cursos
de formacid, que facilitaran als nostres professionals el coneixement dels principis, les eines i
la seva aplicacio clinica per cuidar a la poblacié en general, desenvolupar noves eines si cal i
aportar nous coneixements amb nova recerca.

En linia amb I'anterior, I'objectiu general d'aquest curs es introduir els nous instruments (molts
d'ells en fase de consolidacio) que emergeixen amb idea que la salut mental i el seu tractament
evolucionin cap a la mesura objectiva, la quantificacio i el seguiment remot o fins i tot on-line.
La formacié proposada sobre els nous instruments tracta d'abastar i quantificar la salut mental
en general i també alguns desordres i malalties especifiques, aixi com, en l'altre extrem, el
benestar mental.



3. PROGRAMA FORMATIU

— Salut mental i noves tecnologies CRlE 2 RIDRES TETALE PIE LA, 50
MICROCREDENCIAL g ECTS MICROCREDENCIAL (1 CREDIT=25H)
DATES DE , . . .
N DATA D'INICI 19/02/2025 DATA DE FINALITZACIO | 31/07/2025 TIPOLOGIA DOCENT: MODALITAT HIiBRIDA
REALITZACIO:
| Hores de Hores de Eﬁtcggﬂgfen;
DIOMA | N N 3 docéncia docéncia . ., Hores treball
percenTaTce: | CATALA | 90% CASTELLA 10% ANGLES e e atice dodceériia Tutories | Avaluacié ores treb;
presencial presencial ;
virtual
0,
PRESENCIAL 60%
VIRTUAL /
MODALITAT: VIRTUAL HiBRID 40% 2 4 8 5 30
PRESENCI
AL

OBJECTIU DE LA
MICROCREDENCIAL

e Mostrar la necessitat d’'una “medicina basada en I'evidéncia” en Salut Mental.

Mental.

e Donar a coneixer tecnologies innovadores amb aplicacio en el diagnostic, tractament i seguiment de les patologies en I'ambit de la Salut

NOM | COGNOMS

PROFESSORAT UAB:

CONTINGUTS DE LA DEL CATEGORIA | DEPARTAMENT TITULACIO HORES
. p - | ACADEMICA

MICROCRENDENCIAL DESCRIPCIO DELS CONTINGUTS PROFESSORAT E;SRFE:?%QIQLTITUCIO EXTERN I EARTES
S’introdueix el Introduccio6. Objectius. Caracteristiques. Organitzacio. Avaluacio. Treball a fer | Diego Palao Prof. Titular Dr. 1
concepte de Introduccioé a la MC. Lligams entre la medicina “del cos” i la medicina “de la . s ‘. Dr 1
biomarcador/s multi- | ment” Jordi Aguilo | Emerit
variable que e . B B . ; Dra 1
emergeixen amb idea Reaccio fisiologica als estimuls "mentals Diego Palao Prof. Titular
de valorar continua i Resposta fisioldgica a través del eix HPA (1) Virginia Soria | Associada Dra 1
guantitativament la
salut mental. Aixo Resposta fisiologica a través del eix HPA (2) Virginia Soria | Associada Dra 1
permet evolucionar o - v - — -
cap a la mesura Mesures fisiologiques en dif. patologies- Fenotipat digital i aplic. presents i Esther Garcia | CIBER Dra 1
obpectiva uantitativa i futures. (1)
enJ ualsé\?ol moment Mesures fisiologiques en dif. patologies- Fenotipat digital i aplic. presents i Dra 1

9 " | futures. (2) Esther Garcia | CIBER

fent el seguiment




remot o fins i tot on-
line

Diego Dr 1

Presentacio practiques. Organitzacio, Grups. Objectiu Palao/Jordi Prof. Titular / Emerit
Aguilé
Tipus de Biosensors per a la mesura de les respostes: Plataformes, Elena Catedratica UAB Dra 1
wearables, skin sensors. Valderrama (jubilada)
La mesura de la resposta en el sistema nerviés autonom (SNA) Esther Garcia | CIBER Dra 1
. Esther Garcia | CIBER Dra 1x4(*)
Plataforma i mesures o . )
Virginia Soria | Associada Dra
L, . : Virginia Soria | Associada Dra 1x4(*)
Extraccio, revisio, filtrat de dades i tractament Esther Garcia | CIBER Dra
C L, Virginia Soria | Associada Dra 2X4(*)
Estadistica i elaboracié de models Esther Garcia | CIBER Dra

(*) Els "x4" fan referéncia al fet que es tracta d’hores de practiques de laboratori/cliniques en les quals, en ser presencials i comptar amb
un nombre reduit de llocs de treball, els estudiants hauran de dividir-se en 4 grups

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent inclou:
1. una série de classes magistrals, que s'impartiran parcialment en format presencial i la resta en format virtual (sincron), i
2. unes practiques presencials (excepte 1h de presentacié en format on-line) en les quals es treballaran diferents tecnologies i métodes
orientats a la Salut Mental. Atés que aquestes practiques requereixen un material costos, els estudiants hauran de dividir-se en 4 grups.

La interaccioé entre el professorat i 'alumnat es realitzara principalment a través d'una aula-Moodle especifica per a aquests estudis.

L'adquisicié dels resultats d'aprenentatge s'avaluara mitjancant treballs individuals i col-lectius, juntament amb una prova escrita, tal com es detalla
en 'apartat corresponent.

RESULTATS
D’APRENENTATGE

Coneixements

K1 — Identificar i ser capag d'explicar les bases de la salut mental i les reaccions fisiologiques als estimuls mentals
Habilitats

S1 - Utilitzar dispositius electronics i sensors per a la mesura de diferents respostes fisiologiques

S2 - Interpretar les dades adquirides en el diagnostic i seguiment de diverses patologies (depressié major, suicidi, i altres)

Competéncies

C1 — Contrastar idees i treballar amb experts de diferents disciplines
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AVALUACIO

REQUISIT/S D’AVALUACIO SI S’ESCAU

AVALUACIO CONTINUA: ACTIVITATS

PES SOBRE LA NOTA DE
L’ASSIGNATURA (%)

Grau d’acompliment en la realitzacié d'exercicis i treballs, 20%
Presentacio i defensa d'informes 40%
Prova escrita individual de la matéria desenvolupada en el curs. 40%




3. PROGRAMA FORMATIU

4. ACCES | ADMISSIO A LA MICROCREDENCIAL

4.1. REQUISITS D’ACCES
Persones d'entre 25 i 64 anys interessades en la problematica de la salut mental. Es
recomana, no obstant aixo, tenir una certa formacioé en aquest ambit de coneixement.

4.2. CRITERIS DE SELECCIO | EN EL SEU CAS DOCUMENTACIO ESPECIFICA PER L’ACCES
Es donara prioritat a médics, metgesses, infermers, infermeres, psicolegs, psicologues i
altres professionals sanitaris en actiu, amb un vincle directe amb l'area de la Salut
Mental. Dins d'aquestes categories, les places s'adjudicaran per ordre d'arribada de les
sol-licituds. Si aquests col-lectius no esgoten les places ofertes, es procedira a assignar-
les a la resta de sol-licitants, també per ordre de sol-licitud.

5. Requeriments de qualitat

Caldra fer una enquesta de satisfaccio segons els requeriments del pla Microcat una vegada
finalitzada la docéncia

6. Signatures

SIGNATURA DE LA DIRECCIO DE LA MICROCREDENCIAL | DE LA PERSONA PROMOTORA DE
L’ESTUDI

PALA VID A L Firmado digitalmente } -
OVID por PALAO VIDALDIEGO  ANNA ARAN SOLE f\',:l”,\‘lid:R‘ﬂﬁ'?c')TE”tsNTr
DIEGO JOSE - JosE - 74346000H ”
Fecha: 2024.10.19 - DNI'43707008Q ‘;37370;)(?3%2?
nA' echa: .10.
74346000H  07:20:28 +02100 (TCAT) 09ha2 20200
Nom i cognoms: Nom i cognoms:
Direcci6 estudi Persona promotora
IMPORTANT:

Els estudis objecte d’aquesta proposta académica queden supeditats a I'aprovacié dels organs competents de la Universitat Autonoma
de Barcelona. Recordeu que no es poden iniciar ni publiicitar activitats académiques relacionades amb aquests estudis sense
I'aprovacié esmentada. Qualsevol activitat desenvolupada en execucié d’aquesta proposta academica que no compti amb la deguda
aprovacio dels drgans competents de la UAB, es considera feta al marge de la Normativa académica de la Universitat i, a tots els
efectes, com una activitat aliena a la UAB. L’inici d’activitats relacionades amb estudis que no estiguin degudament aprovats pels organs
competents de la Universitat comporta la responsabilitat de la direccié dels estudis davant la UAB, que pot prendre les mesures
disciplinaries i legals oportunes.
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