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PROGRAMA 

8H45 : ACOGIDA DE LOS PARTICIPANTES

9H00-9H10: PRESENTACIÓN DEL MARCO DE TRABAJO Y DE LA JORNADA, ANTONI FAR I FERRER, FANNY ROUQUETTE, ISABELLE
ANGUELOVSKI

9H10-10H10 : PERSPECTIVAS PLURIDISCIPLINARES SOBRE LA RELACIÓN ENTRE ACCESO A LA NATURALEZA Y SALUD
“SALUD Y NATURALEZA: EN LA ENCRUCIJADA DE LOS RETOS SOCIOECOLÓGICOS” – ALIX COSQUER, CENTRO DE ECOLOGÍA
FUNCIONAL Y EVOLUTIVA (CEFE, CNRS), DOCTORA EN CIENCIAS DE LA CONSERVACIÓN
“¿QUIÉN SE BENEFICIA DE LA NATURALEZA URBANA? ESPACIOS VERDES Y DESIGUALDADES SOCIALES” – ISABELLE
ANGUELOVSKI, UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA, ICTA + BCNUEJ
“MÁS ALLÁ DE LA EXPOSICIÓN A LA NATURALEZA: REPENSAR LA RELACIÓN ENTRE NATURALEZA Y SALUD MENTAL” –
MARGARITA TRIGUERO MAS, UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA + BCNUEJ

10H10-11H10 : ESTADO DE LAS PRÁCTICAS INTERNACIONALES DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y PRÁCTICAS TERAPÉUTICAS EN
SALUD Y NATURALEZA

“GREEN CARE EN EUROPA Y EN ESTADOS UNIDOS: ¿DÓNDE ESTAMOS Y POR QUÉ ES IMPORTANTE?” (PROYECTO HORIZON
EUROPE GREENME) – HELEN COLE, UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA, ICTA, BCNUEJ
“EDUCACIÓN EN LA NATURALEZA: RECONECTAR CON EL EXTERIOR PARA SENTIRSE MEJOR EN EL INTERIOR” – AURÉLIE
SPEYER, TRAM’66 Y AUDREY SANCHEZ, TAMBOUILLES ET VADROUILLES
“JARDINERÍA, PRESCRIPCIONES SOCIALES Y AISLAMIENTO” (PROYECTO HORIZON EUROPE RECETAS) – MONTSE MASÓ,
UNIVERSITAT DE VIC

11H10-11H30 : PAUSA

11H30-13H00 : EXPERIENCIAS Y ACCIONES DE SALUD PÚBLICA Y CUIDADOS A TRAVÉS DE LA NATURALEZA
“NATURALEZA, BAÑOS DE BOSQUE Y DUELO PROLONGADO” – PAULA CRISTÓBAL, PARC SANITARI SANT JOAN DE DÉU
“EXPERIENCIAS DE PRESCRIPCIÓN DE NATURALEZA DURANTE EL EMBARAZO, LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA” – FERRAN
CAMPILLO, UNIDAD DE SALUD AMBIENTAL PEDIÁTRICA DE LA GARROTXA (PEHSU), HOSPITAL DE OLOT Y COMARCAL DE LA
GARROTXA
“PROGRAMA DE PRESCRIPCIÓN DE LA NATURALEZA EN CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA” – ISABEL MARTÍNEZ Y QUERALT
CEBRIÀ, CAP CASTELLAR DEL VALLÈS
“LA APLICACIÓN DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN UN TERRITORIO: ¿CÓMO SE TRABAJA EL EJE SALUD-MEDIO AMBIENTE CON
UNA RED DE ACTORES?” – FANNY ROUQUETTE, CLS/CLSM MONTAGNES CATALANES; CHRISTELLE GIBOULOT,
INESCOP/TRAM’66; Y STÉPHANIE GODARD, PNR PIRINEOS CATALANES

13H00-14H15 : ALMUERZO

14H15-15H30 : NATURALEZA, BIENESTAR Y SALUD EN LA PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN PÚBLICA: PRÁCTICAS EN CIUDAD, CAMPO Y
MONTAÑA

“HUERTOS EN LAS AZOTEAS Y BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD” – FERRAN URGELL Y NURIA CARDONA,
AJUNTAMENT DE BARCELONA
“EXPERIENCIAS REGIONALES DE REDES MULTI-ACTOR DESDE CATALUÑA” – SANDRA CARRERA, XARXA PER LA CONSERVACIÓ
DE LA NATURA, TAULA SALUT I NATURA
“TRABAJOS DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE HORTICULTURA Y JARDINERÍA SOCIAL Y TERAPÉUTICA (AEHJST)” – MONTSE
BONANY
“URBANISMO FAVORABLE A LA SALUD EN OCCITANIA: COMPRENDER LOS RETOS, SENSIBILIZAR Y MOVILIZAR A LOS ACTORES
DEL TERRITORIO” – CLOTILDE LEGOUIC, GRAINE OCCITANIE Y AURÉLIE SPEYER, TRAM’66

15H30-16H45 : MESA REDONDA / WORLD CAFÉ : ¿HACIA DÓNDE VAMOS A PARTIR DE AQUÍ?
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO EUROPEO EN SALUD MENTAL, ASOCIACIÓN TRAMPSYTANT Y DEL TRABAJO SOBRE LA
PRESCRIPCIÓN EN SALUD MENTAL – ANTONI FAR I FERRER
MESA REDONDA, MODERACIÓN A CARGO DE ANTONI FAR I FERRER, FANNY ROUQUETTE, ISABELLE ANGUELOVSKI

16H45-16H50 : CLAUSURA
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