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— Qualsevol malaltia infecciosa al campus posa en risc les persones.

— Si teniu simptomes de COVID-19, quedeu-vos a casa i comuniqueu-
ho al vostre metge i a la coordinacid de la vostra titulacid.

— Practiqueu les mesures d’higiene personal, d’higiene respiratoria i
de distanciament fisic en tot moment.

— L'us de la mascareta és obligatori a qualsevol espai interior
universitari i, a I'exterior, d'acord amb el que estableixi I'autoritat
sanitaria.
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Objectius

— Informar i sensibilitzar sobre
la COVID-109.

— Proporcionar les mesures de
seguretat aplicables a la
situacio de «nova
normalitat».

— Proporcionar instruccions
especifiques segons I'ambit.
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Que és el coronavirus

.SARS -CoV-2?

E] SARS-CoV-2 é5 un nou tipus de Presenta una smplomasclogia dinica simida de
comnavirnus gue pot atectar les Pip, | el 0% dels cascs 360 lous. Bls casos més
Es va detectar per primerna vegada ol alecton Qans 0 que
e 2019 ala cutat de Wuhan, a la Xina, | o'ha pateiren aes paliogies.

anat esterant a alres PAKSOS.

Com es transmet?
bmmwuwwnwmmmhm

Quins son els simptomes?
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Com es pot preve

Mertarri-tn scrand Tagaart-te la bocs | W mes Tapardse ls bocs | @ Evtare cormgunss
e

| mentart-tn hes mans de Sl Cotrw en bomie o s otpeches
slootclapes. agurta wrETrader ) rwlartin ense Teteper o
hes Mata Se segueta Sappsbiman.

Si creus que pots estar afectst pel coronavirus SARS-CoV-2,

truca al 061 Salut Respon on t'informarem del que has de fer.

Pora e fomacit, coneiacansleaht gencet coicoronmins o wca o (5 /2214
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Que és el coronavirus SARS-CoV-2?

— Es un nou tipus de coronavirus que produeix una malaltia
respiratoria anomenada COVID-19 i que actualment es considera
una pandemia global.

— Presenta una simptomatologia que pot incloure febre, tos, dificultat
per respirar, malestar general, perdua del sentit del gust i de
I'olfacte, diarrees o vomits.

— EI 80 % dels casos son lleus, i els més greus poden derivar en una
pneumonia. Generalment afecta persones grans o que pateixen
altres patologies (cardiaques, pulmonars o immunitaries).

— Actualment hi ha disponibilitat de vacuna i no hi ha un tractament
especific efectiu.
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Com es transmet?

— Per les gotetes respiratories que es generen principalment amb
la tos, I'esternut o la parla d’una persona contagiada, i que poden
infectar una altra persona per inhalacid, per contacte directe
amb les mucoses (boca, ulls i nas) o indirecte, per contacte de les
mans amb superficies contaminades i després amb les mucoses.

— La probabilitat de contagi per transmissio aeria disminueix amb
la distancia.

— Té un periode d’incubacioé d’entre 2 i 14 dies.

— Els individus asimptomatics poden transmetre la malaltia.
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Que cal saber del coronavirus SARS-CoV-2?

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-
2019-ncov/xarxes-socials/que-es-coronavirus-video-amb-audio.mp4

Quins son els factors de risc?

https://www.youtube.com/watch?v=BrgyRju-U3Q
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Que és el coronavirus SARS-CoV-2?

https://www.youtube.com/watch?v=BUN_ WobosLI

Per saber-ne més

TRANSMISSION GROUPS MOST AT RISK
exact dynancios Yet to be determined slose o
gewerally

https://www.youtube.com/watch?v=mOV1aBVYKGA&feature=emb logo
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Informacio a les xarxes socials (WhatsApp)

Per utilitzar el servei:

1. Feu clic a I'enllac https://gen.cat/whatsapp o afegiu el niUmero +34681012012
als contactes i inicieu un xat amb la paraula Hola.

2. Escriviu i envieu el numero de la llista dels temes que us interessen.

Bot oficial de la Generalitat de Catalunya sobre el coronavirus (COVID-19)

Si et cal parlar amb una persona, truca a:

& o/ 112 - Emergéncies greus
&a o 061 - Assisténcia sanitaria
& J/ 012 - Informaci6 general

&b Escriu i envia un nimero de I'1 al 9 per saber-ne més:

1. Ultimes dades ™\

2. Simptomes | diagnostic &3

3. Com protegir-te %

4. Com gestionar les emocions @2
5. He de sortir de casa l

6. Com puc col-laborar S

7. Violencia masclista %

8. Informacio no verag

9. Compartir {J
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Informacio a les xarxes socials (Telegram)

x ’ Salut &
41.2K subscriptors

==Y Missatge fixat X

=iy

= 1 Descarrega't I'aplicacio STOP COVID1...

Per utilitzar el servei: i 005 il pESEHIE,

les persones sanes i que no
presentin simptomes poden
reincorporar-se al lloc de treball

1. Descarregueu-vos el programa si no el amb precaucis & oo 0+,
teniu (https://telegram.org/). Gonsells pér T =L

desplacar-vos a lafeina =
"

jtzeu wnpm Quu puguw mm-n- de tm-pon
Inde als, com la bicicl moto
cotxe, 0 npbeou VoS a pou.

2. Accediu-hi cercant el nom del canal B
(Salut) o bé mitjancant I'adreca web i

https://t.me/SALUTCAT. | Mo ..

¥ que sigui individuaiment. Es millor utiitzar mmdoﬁnmnqm ol

-3 pujar | baixar a peu, | sampre mantenint una distancia d'un mea!
H ontro persones.

i Quan sortiu del Ir plibkc | artibeu a 1a feina, renteu-vos molt @
i bolumamowuﬂ sabo solumrehtdroakohoﬂques 4

Ammmlmmmumu ura cua ordenada <£ ‘
i | mantingueu la dstancia de seguretat

! Intenteu evitar les hores punta. | sempre que puguey, ' il g
- flexbilitzeu els horaris d'entrada | sortica a ko foira. {

Per a més informacié, consulta gencat

 fyroienal® /Salut
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Informacio a les xarxes socials (Twitter)

(Edita el perﬁD

Comite Bioseguretat UAB
@BioseguretatUAB

Twitter oficial del Comite de #Bioseguretat de la @UABBarcelona, que vetlla per la
prevencio dels riscos biologics.

© Bellaterra. Barcelona ¢ uab.cat/bioseguretat/
Data en qué s'hi va unir: desembre de 2019

https://twitter.com/BioseguretatUAB
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Per saber I’evolucio de la pandemia a Catalunya

Mapa interactiu de casos positius Mapa interactiu de casos positius
per municipi per ABS

==
¥ e e,

Q ? "

Mostra el nombre de casos positius per Mostra el nombre de casos positius a

municipi de Catalunya. cada area basica de salut de Catalunya.
Analisi de les Gltimes dades Mapa de casos STOP COVID19

u_LL o
=N
Ofereix grafiques dinamiques i Mostra el nombre de casos reportats
interactives scbre |la pandémia. pels usuaris mitjancant 'app STOP
COVID19.

https://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/ultimes-dades-coronavirus
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Per que hi ha tantes mesures de contencio?

La contencit és basica
per aturar el virus

(‘0' /Salut
I -

https://www.youtube.com/watch?v=9093G8UtGiU&feature=youtu.be
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El distanciament fisic

Permet reduir el risc de contagi i impedeix que les infeccions tinguin
lloc de manera massiva. Per aixo cal:

.« . . 1,5m
— Respectar els aforaments maxims establerts i c )

mantenir una distancia minima d’1,5 metres.

— Evitar els contactes habituals de la salutacio social
(ex. donar la ma, fer petons o abracades) i les
aglomeracions.

— No compartir I'ascensor.

— Fer els tramits en linia o per telefon sempre que sigui
possible.

— Fer els treballs en grup per mitjans telematics.

U " B Universitat Autonoma
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El distanciament fisic

— Evitar les reunions en grup (especialment amb persones que no siguin
del grup estable) que no garanteixin la distancia de seguretat o en
espais que no disposin de ventilacio.

— Romandre a I'espai academic el minim temps possible i fer una vida
social limitada als grups de contacte habitual (aula, grup de treball).

Recordeu que la millor manera d’evitar contagis, com passa amb altres
malalties infeccioses, és seguir les recomanacions d’higiene personal,
d’higiene respiratoria i de protecciod individual.
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Senyalitzacio
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amger

— Seguiu les instruccions especifiques indicades pels cartells informatius.

Evitem els contagis!

Mantingueu .
la distancia <>
de seguretat

Evitem els contagis!

Evitem els contagis!

Renteu-vos

Sobretot quan arribeu i sortiu de la feina
i en arribar a casa.

Evitem els contagis!

Ocupacié maxima

Evitem els contagis!

Es obligatori
I'as de 0\ )
mascareta @

Evitem els contagis!

Espereu el vostre torn '
a la linia d’espera.
|

Per la teva seguretat i la d‘altres persones

Gracies per la vostra col-laboracid.

Seguiu el '
e recorregut indicat.

@ 7 H
Si us plau respecteu * n..* ﬁ
I’aforament. ﬁ

Font: canalsalutgencaticat
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Universitat Autonoma de Barcelona

Area de Prevencio i Assisténcia Que he de fer si presento simptomatologia associada a la COVID-197 e

El coordinador de titulacié comunica
elcasa:
- Administracio de centre
Alumne ha dinformar el - Deganat
coordinador d e titulacid. -Gestio académica
- Servei Assistencial de Salut [SAS):
Unitat.atencio.primarna @uab. cat
Alumne Amament Trucar al 33 581 1800 o e
Cas sospitds preventiu tey centre d'atencic El SAS recull nformacio i inicia el
seguiment del cas
primaria o al 061

* Tots els casos considerats

"rontacte estret” per EI SAS inicia seguiment i
I'autoritat sanitaria hauran identificacid de ontactes .

.- ) que és un cas confirmat ,
d'informar igualment el estrets L'alumne ha

coordinador d’avisar el SAS
dels resultats

L'alumne informa el SAS

** Qualsevol persona que
hagi estat en el mateix lloc
que un cas sospitds, amb PCR
prescrita, o confirmat, a una

Salut publica:
Avalua el cas i
distancia inferior a 2 metres El 545 informa els Alumne fa prova PCR.

resp onsables :

- Administracié de centre
- Deganat

-Gestio académica

del fet que Falumne esta
d'alta o és cas negatiu

durant almenys 15 minuts,
sense mascareta i des de les Alumne notifica al 5AS ial

48h prévies a l'inici de coordinador Falta médica
simptomes.

Finaizac
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Higiene de mans

Les mans son la principal eina de treball i son clau en la cadena de
transmissio d’infeccions. Per aix0, rentar-se les mans és una de les
principals mesures per prevenir la infeccid per SARS-CoV-2.

Door handles
i : Qo)
Medication

L

e =

Cellphones Caregivers
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= de Barcelona



i (. Comite
Universitat Hb!)‘mge Barcelona \ B| 0s eg u retat
Area de Prevencié i Assisténcia — U A B

Higiene de mans

Rentat de mans amb aigua i sabo:

ey £ LI LN

https://www.uab.cat/doc/BP rentatmans gencat

Si no disposeu d’aigua i sab0d, feu servir un desinfectant de
mans. Cobriu totes les superficies de les mans amb gel i
fregueu-les juntes fins que s’hagin assecat.

https://www.uab.cat/doc/Higienemans gencat

U " B Universitat Autonoma
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.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCmMA4E
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Higiene respiratoria

— Quan tossiu o esternudeu, no us tragueu la mascareta (si en
porteu) i tapeu-vos la boca i el nas amb un mocador d’un sol Us o
fent servir la part interior del colze.

— Llenceu els mocadors d’un sol Us i mascaretes en els contenidors
especifics distribuits en els diferegts espais i renteu-vos les mans.

aerosols (<10 um) S

— large spray droplets

'}3 (>0.1 mm)
.—V . @ ° L:>
|

>4
>2m : (>6m)

U " B Universitat Autonoma
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Ventilacio

— Cal prioritzar la seguretat sobre |'eficiencia energeticaila
comoditat.

— Si es disposa de ventilacié forcada: cal augmentar els cabals
d’aire exterior per reduir la recirculacio de l'aire, especialment en
espais compartits i d’elevada ocupacio.

— Si no se’n disposa: cal afavorir la ventilacié natural creuada i
continua mantenint les portes i finestres obertes oposades el
maxim d’hores possibles.

— La ventilacio, mecanica o natural, ha de ser permanent als
lavabos.

— En cas que hi hagi hagut un brot, cal ventilar abans de
desinfectar I'espai afectat.

U " B Universitat Autonoma
de Barcelona
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Desinfeccio de superficies

— El personal de neteja s’encarrega de desinfectar les superficies,
especialment de zones comunes (ex. lavabos, aules, etc.) i de
contacte més freqiient (ex. agafadors, passamans, nanses,
interruptors, aixetes, botons dels ascensors, taulells, taules,
teclats, ratolins, etc.).

U " B Universitat Autonoma
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Proteccio individual
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Sobre I’'Us general de mascaretes
A favor:
. [ 4 //\
— Permet protegir la poblacié general e ——

(principi de precaucio).

— Pot ajudar a evitar que les persones pre-
simptomatiques o asimptomatiques Quirdrgica
transmetin el virus a d’altres.

— Es un acte de solidaritat envers la resta
de persones.

AL

Higiénica
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En quins casos es necessita la mascareta?

1. Les mascaretes son d’as obligatori a qualsevol espai
interior, excepte si esteu menjant o bevent, o durant
la practica esportiva, o si sou persona exempta de
dur-ne.*

2. Sius hoindica el personal sanitari (minim la
mascareta quirurgica).

3. Siesteu en situacio d’aillament i entreu en contacte
amb altres persones del vostre entorn.

4. Sicompartiu espai amb algu que esta en aillament
preventiu o domiciliari.

US OBLIGATORI DE MASCARETES A L'ESPAI PUBLIC

SEMPRE, a partir del 9 de juliol

« Tothom a partir de 6 anys.
+ Recomanatde 3 a5 anys.

Preferentment + A qualsevol espai al'aire lliure o

higiéniques o tancat d'tis puiblic o obert al puiblic.
quirdrgiques + Sempre, tot i que es mantinguin
les distancies de seguretat.

+ Malaltia o dificultat respiratoria que es pugui agreujar

amb I'is de la mascareta.
13 (si1e(0{1] « Manca d'autonomia per treure's la mascareta.

+ Alteracions de conducta que en facin inviable I'is.

« Exercici fisic esportiu a laire lliure. @_
protecci6 civil interior.gencat.cat/malaltiesemergents
EEER

(] Gensrsitar oo Catmuma
Departament d nterior

*Condicions d’exempcio (cal disposar del certificat medic corresponent):

mascareta.

- Si es pateixen dificultats respiratories i que es puguin agreujar per |'Us de la mascareta.
- Si es té una discapacitat o dependéncia que no permeti treure’s la mascareta de manera autonoma.
- Si es tenen alteracions de conducta que, per la seva naturalesa, resulten incompatibles amb I'is de

U " B Universitat Autonoma
de Barcelona
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Us correcte de la mascareta

— Cal rentar-se les mans abans de col-locar-la.

— Ha de cobrir sempre la boca, el nasi la
barbeta.

— Ha d’ajustar-se comodament a la cara.

— La subjeccio és per gomes a les orelles o
mitjancant una tira cordada per darrere.

#COVID19

— Ha de permetre respirar sense restriccions.

— No s’ha de tocar durant I’Us.

— Cal canviar-la si esta humida.

— En exteriors, si hi ha aglomeracions o no es
pot garantir distancia de seguretat.

U " B Universitat Autonoma
de Barcelona
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Com es treu la mascareta?

— Traieu-vos-la agafant-la per les gomes o
per darrere, sense tocar la superficie
externa de la mascareta.

— No us toqueu els ulls, el nas o la boca
després de l'operacio.

— Llenceu-la en un contenidor especific (o
guardeu-la dins d’'un sobre de paper si es
pot reutilitzar).

— Renteu-vos les mans amb aigua i sabo o
apliqueu-vos-hi gel desinfectant.

U " B Universitat Autonoma
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7Ny World Health
¥ Organization

www.youtube.com/watch?time continue=116&v=M4olt47pr o&feature=emb logo
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Transmissio de persona infectada amb mascareta o sense

‘ Evitem els contagis

de probabilitats
\ de transmissié

> > 70% >

! Portador COVID-19
o]
g o °° de probabilitats
o o o l de transmissio
7
» 5% »

O 0 / Portador COVID-19
El 4 o de probabilitats

de les de transmissié
transmissions o
tenen lloc abans 4 1 ,5 /0 <

dels simplomes  portagor covip-19

Persona sana

JQ

Persona sana

e

Persona sana

| /Salut

MOLT ALTA

ALTA

MITJANA

BAIXA
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Es pot fer servir una mascareta «casolana»?

H
Només si sou una persona amb molt baix risc d’infeccidé o
perque s’ha considerat que és impossible disposar-ne d’altres.

Mantenir la distancia de seguretat, les mans netes i un
entorn net i ventilat son mesures efectives i eficients.

Fer-la servir és més un «acte de solidaritat» cap a la resta de
persones que no una mesura de proteccio individual.

U " B Universitat Autonoma
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Tot allo que cal saber sobre les mascaretes

https://www.youtube.com/watch?v=TJsOAEuUYQc

U " B Universitat Autonoma
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ala UAB...

\
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Recordeu que... N %i

— Si teniu simptomes quedeu-vos a casa, truqueu al vostre centre
d’atencio primaria, o al 061 (fora d’horari), i seguiu les seves
instruccions. No oblideu comunicar-ho també a la coordinacio de
la vostra titulacid.

— També us heu de quedar a casa si:

» Esteu en aillament perqué s’ha estat positiu per la COVID-19.

» S’esta en espera del resultat d’'una PCR o una altra prova de
diagnostic.

» Es conviu amb una persona diagnosticada de la COVID-19.

» Es troba en periode de quarantena domiciliaria per haver estat

identificat/da com a contacte estret d’alguna persona
diagnosticada de la COVID-19.
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Recordeu que...

— Si no podeu seguir el curs (ex. perque formeu part del col-lectiu
vulnerable), i per tal que se us pugui fer una adaptacioé del
seguiment de la docéncia i/o avaluacid, heu de presentar a la
gestio academica del vostre centre una sol-licitud amb un
justificant medic de la impossibilitat de seguir la docéncia
presencial.
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Recordeu que...

— Abans de sortir de casa assegureu-vos que no
presenteu cap tipus de simptoma.

— Renteu-vos sovint les mans amb aigua i
sabo.

— Si podeu, desplaceu-vos amb mitjans d’us
individual.

— Eviteu les aglomeracions i feu servir la
mascareta en el transport public.

— Practiqueu el distanciament fisic de
seguretat.
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Quan ja hi sou...

— Seguiu les mesures de prevencio indicades en cartells i senyals.
— Respecteu la distancia interpersonal de seguretat.
— Renteu-vos les mans freqliientment amb aigua i sabd o gel hidroalcoholic.

— L'as de la mascareta és obligatori a qualsevol espai interior de la UAB.
'exempcid d’us s’ha d’acreditar mitjancant un certificat medic. Us
recomanem portar una mascareta de recanvi en un sobre de paper per si
la que porteu es fa malbé.

— Eviteu els contactes estrets i tocar-vos els ulls, el nas o la boca.
— Reduiu les interaccions fora del grup de contacte habitual.
— No compartiu material ni dispositius electronics personals.

— Utilitzeu 'espai de la facultat només per a qliestions academiques.
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A l'aula

— Abans d’entrar-hi cal rentar-se les mans amb gel hidroalcoholic.

— L'entrada i la sortida s’han de fer de manera ordenada, preservant la
distancia de seguretat i I'aforament, i evitant les aglomeracions.

— El control d’assisténcia facilitara, en cas de comunicacio d’un cas positiu,
la deteccid i seguiment de possibles contactes estrets.

— Assistiu Unicament al grup de classe que tingueu assignat (cal mantenir
grups estables).

— No es pot ocupar cap aula fins que no surti tot el personal de la classe
anterior.
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A l'aula

— S’han de mantenir les portes i finestres obertes i cal seguir les consignes
gue s’indiquen amb cartells a les finestres en relacié amb l'obertura o no
d’aguestes amb l'objectiu d’afavorir la renovacio de l'aire.

— A les aules d’informatica heu de desinfectar, abans i després de I'ds i amb
els productes disponibles, les superficies de contacte de l'equipament
emprat (taula, teclat, ratoli).

— El professorat, com a autoritat i responsable de l'activitat docent, vetlla
pel compliment de les mesures de seguretat i salut definides. La manca
de seguiment pot comportar I'expulsié de I'aula o la suspensio de
I'activitat, sens perjudici de les consequliencies disciplinaries que
s’estableixin per I'incompliment.
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Als espais de practiques docents

— Seguiu les indicacions especifiques del professorat i les normes de
seguretat al laboratori docent.

— Porteu la mascareta en tot moment i ben posada.

— Renteu-vos sovint les mans o apliqueu-hi una solucio hidroalcoholica en
entrar i en sortir de I'espai.

— Eviteu tocar-vos els ulls, el nas o la boca.

— Es permet utilitzar dutxes i vestidors aplicant les mesures, la desinfeccio i
la ventilacio establertes. Només poden ser utilitzats de manera
simultania per un nombre d’estudiants que garanteixi la distancia de
seguretat i aquests han de ser d’'un mateix grup de convivencia estable.
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Als espais de practiques docents

— Feu servir guants si la practica ho requereix.
— Seieu als llocs habilitats i no us mogueu si no és estrictament necessari.
— Les portes han d’estar obertes.

— Les finestres s’"han de mantenir obertes sempre que sigui possible; en cas
contrari obriu-les uns 10 min. cada hora amb 'objectiu d’afavorir la
renovacio de l'aire. Als laboratoris, aguesta renovacio es pot incrementar
si es disposa de vitrina d’extraccié de gasos (amb connexid externa) i
es manté funcionant en continu.

— Desinfecteu el vostre espai i els equips utilitzats en finalitzar la practica.

U " B Universitat Autonoma
= de Barcelona



] (. Comite
unse ~ Bioseguretat

Universitat Autonoma de Barcelona

Area de Prevenci i Assisténcia e UA B

Als menjadors office

— Feu un Us esglaonat de I'espai, respectant I'aforament maxim
(2,5m?/persona) i la distancia de seguretat en tot moment.

— Apliqueu-vos gel hidroalcoholic a les mans, tant a I'entrada com a la
sortida de l'espai.

— No mogueu les cadires o taules del lloc predefinit.

— Cal mantenir la porta i les finestres obertes per garantir una bona
renovacio de l'aire.

— Minimitzeu el temps de permanencia al menjador al que sigui
estrictament imprescindible.

— Eviteu compartir menjar o estris (ex. coberts, gots, etc.).
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oy Servei de
A la biblioteca @ Biblioteques UAB

— Tingueu en compte l'ocupacido maxima de cada edifici i espai, aixi
com la circulacié interior.

— Es obligatori rentar-se les mans amb gel hidroalcoholic abans
d’entrar a la biblioteca i a la sortida.

— A les taules, respecteu els punts de treball habilitats.

— Seguiu les indicacions de seguretat en relacié amb l'accés a la
col-leccio, I'us de les sales de treball i el préstec d’equipaments.

— Hi ha control d'aforament per informar de la disponibilitat de llocs
d'estudi i treball.

— Utilitzeu només els llocs de lectura habilitats.
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Als punts d’atenciod al public

— Es prioritza I'atencio telefonica o telematica.

— Els tramits presencials es fan mitjancant cita previa per tal d’evitar
aglomeracions.

— Es obligatori rentar-se les mans amb gel hidroalcoholic, especialment si hi
ha intercanvi de materials diversos.

— La finestreta d’atencid disposa de mampara de proteccio.

— S’informa, mitjancant senyalitzacié horitzontal i cartells informatius, de
les mesures de seguretat que cal seguir.

— Es disposa d’un contenidor de residus a prop del punt d’atencio.
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Al Servei d’Activitat Fisica b‘i ‘ ’
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— Respecteu la distancia interpersonal i els aforaments dels espais.

— Renteu-vos les mans freqientment amb solucio hidroalcoholica.
— Eviteu els contactes estrets i tocar-vos els ulls, el nas o la boca.

— L'Us de mascareta és obligatori en arribar al SAF i mentre estigueu a
les instal-lacions fent una activitat grupal en interiors.

— Porteu la vostra propia tovallola per posar damunt de la marfega o
de les maquines i desinfecteu tots els materials que hagiu fet servir
abans de tornar-los a lloc.

— No compartiu begudes ni objectes personals.
— Desinfecteu l'espai que hagiu fet servir.
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A les sales d’actes

— L'entrada i la sortida s’han de fer de manera esglaonada i preservant la
distancia de seguretat per tal d’evitar aglomeracions.

— S’ha de respectar I'aforament maxim, la distancia de seguretat i I'Us de la
mascareta en tot moment.

— Es obligatori rentar-se les mans amb gel hidroalcoholic abans d’entrar a la
salaiala sortida.

— S’han d’utilitzar Unicament les cadires habilitades.

— L'aforament maxim sera del 70% sempre que es porti un registre dels
assistents.

— Cal assegurar una renovacio de l'aire suficient.
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Algunes referencies

— Pla de contingencia i protocol d’organitzacio de la UAB

— Preguntes frequents sobre el Pla de contingencia

— Instruccio 12. Informacio preventiva per a I'alumnat

— Instruccio 13. Gestio de casos sospitosos d’infeccio per SARS-CoV-2

— Canal Salut

— Informacion cientifica-técnica de la COVID-19, Ministeri de Sanitat
(15.01.2021)
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https://www.uab.cat/doc/PlaContingencia
https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/coronavirus/preguntes-frequents-1345809939853.html
https://www.uab.cat/doc/Instruccio12_Alumnat
https://www.uab.cat/doc/Instruccio13_Evitar_Rebrot
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/ITCoronavirus.pdf
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Alguns precs finals

Ajudeu a evitar que la por es converteixi en un fenomen viral que
interfereixi en la situacid sanitaria, ja prou complexa:

—Promovent les bones practiques preventives
entre les persones del vostre entorn.

— Acceptant que I'evolucio de la situacio fa
necessari que algunes de les mesures
previstes també evolucionin i s"adaptin
constantment.

—Fent un seguiment de canals de comunicacio
fiables i contrastats.
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