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Reconeixement de crèdits ECTS  

per participar en activitats de voluntariat en accions solidàries 

Curs 2021-2022 

 

Informació general 

Des de la Fundació Autònoma Solidària (FAS) entenem que el voluntariat és un procés 
d’aprenentatge integral i transversal més enllà de la vida acadèmica universitària. Les activitats de 
voluntariat són una oportunitat per construir una comunitat educativa més implicada i compromesa. 
Per això, promovem la participació de l’estudiantat en diferents programes de voluntariat i que 
aquesta pugui ser reconeguda amb crèdits ECTS. 

Per tal d'incidir en el desenvolupament de les persones voluntàries, al voluntariat hi entren en joc les 

competències transversals centrades en la formació en valors i la participació activa a la 
societat. El fet de vincular nous coneixements, competències, habilitats i actituds i valors al bagatge 
del cadascun/a dels estudiants de la UAB, fa que es qüestionin i generin un discurs més crític i 
compromès socialment. 

La pràctica es desenvolupa a diferents programes de voluntariat, tant propis de de la FAS com 
en col·laboració amb facultats i centres adscrits a la UAB. L’alumnat té la possibilitat de treballar 
sobre el terreny i en equip a nivell interdisciplinari, i reflexionar sobre els coneixements teòrics tractats 
a les formacions que oferim. 

1. Què cal fer? 

● Formació 

Per tal d’obtenir el reconeixement dels crèdits, cal que l’estudiant realitzi una activitat de voluntariat 
que sempre va acompanyada d’una formació. Des de la FAS, oferim dos tipologies de formació que 
complementen i milloren la seva tasca en qualsevol dels programes: 
 

− Formació comuna: És aquella que es realitza al arribar a la FAS, que permet a l’estudiant conèixer 
l’entitat i els valors que s’hi treballen. Inclou temàtiques transversals a tots els programes i que es 
realitzen en sessions comunes al llarg del curs. 

− Formació específica per programa: Cada programa requereix una formació adequada al tipus 
d’activitat que es desenvolupi. Per això, la persona voluntària realitza una sèrie de sessions 
formatives que estan pensades especialment per comprendre i millorar la seva participació en un 
dels programes.  

● Activitat voluntària 

Les activitats són l’essència de la participació de l’estudiant i es poden desenvolupar o bé durant tot 
el curs acadèmic o bé només en un dels semestres, en funció del programa que es triï.   
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● Recull reflexiu 

La reflexió és clau en tot procés de participació i, en el cas del voluntariat, pot ajudar a millorar les 
activitats i a tenir una perspectiva significativa del que hem fet i après durant el nostre pas per la FAS. 
S’entrega al finalitzar l’activitat i es valora la creativitat en el format (vídeo, blog, portafoli). 

2. Quines activitats hi ha i com es reconeixen? 

 

La distribució en hores de les activitats i formacions varien en funció del programa. Els crèdits ECTS 
a reconèixer seran entre 1 i 6 segons les hores de dedicació finals. 

Al finalitzar el període d’activitat, és l’equip de cada programa qui qualifica (apte/a – no apte/a) la 
persona sol·licitant del reconeixement de crèdits segons el compliment de les hores de formació, 
activitat i realització del recull reflexiu. Per saber els detalls de les formacions obligatòries de cada 
programa així com de la distribució d’hores del vostre voluntariat, cal contactar amb la persona de 
referència del programa. 

3. Calendari inscripcions i lliurament de memòries i certificats 

1er Semestre 
Inscripció a través del web Ap 14/02/2022 

Lliurament memòries reflexives 14/02/2022 

Lliurament certificats 28/02/2022 

2n Semestre 

Inscripció a través del web Ap 14/02/2022 

Lliurament memòries reflexives 06/06/2022 

Lliurament certificats 22/06/2022 

Anual 

Inscripció a través del web Ap 14/02/2022 

Lliurament memòries reflexives 06/06/2022 

Lliurament certificats 22/06/2022 
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4. Com fer la inscripció? 

● Iniciar el programa de voluntariat que més us interessi 
● Parlar sobre l’itinerari de crèdits pel teu programa amb la persona dinamitzadora de referència 
● Formalitzar la inscripció a través del formulari de la nostra web: Formulari Inscripció crèdits ECTS 
per activitats de voluntariat el 2021-2022 
● Fer el pagament de l'import corresponent: preu 25€ per gestió administrativa (emissió certificat) 
 

5. Indicacions per a la memòria final/recull reflexiu 

5.1 Orientacions sobre el lliurament de la memòria 

L’objectiu de la memòria és mostrar l’evolució personal, ha de ser un breu treball on es valorarà 
l’esforç reflexiu i de síntesi i no una mera descripció de la activitat realitzada. 

Dates d'entrega de la memòria: primer semestre: 14/02/2022 i anual/segon semestre: 06/06/2022. 

Enviament: en format digital al correu del programa de voluntariat corresponent.  

Programa E-mail Persona responsable 

Programes Propis 

Programa Acollida fas.acollida@uab.cat  Marta Batalla 

Programa Entre Joves fas.entre.joves@uab.cat 
Laura Buxó/Mireia 

Ruiz 

Programa Justícia  fas.justicia@uab.cat 
Laura Buxó/Mireia 

Ruiz 

Programa Medi 
Ambient 

fas.medi.ambient@uab.cat  Alba Palomo 

Programa Mentoria 

socioeducativa 
mentoriasocioeducativa.fas@gmail.com Elsa Espinosa 

Programa Salut fas.salut@uab.cat 
Sara Rebeca 

Carbonell 

Programa 
socioeducatiu CROMA 

fas.croma@uab.cat Àlex Márquez 

Programa 

socioeducatiu Let’s 
Talk! 

dinamitzacio.letstalk@gmail.com Àlex Márquez 

Programa Sociosanitari fas.sociosanitari@uab.cat  
Sara Rebeca 

Carbonell 

Programes en col·laboració 

Programa Recerca 
Acció Participativa 

(IGOP) 

victor.mirete@uab.cat Victor Mirete 

Programa Repassem 
Junts (EUSS) 

ifraga@euss.es Iria Fraga 

https://www.uab.cat/web/formacio-i-credits/oferta-de-credits-ects-per-activitats-de-voluntariat-el-2021-2022-1345767521457.html
https://www.uab.cat/web/formacio-i-credits/oferta-de-credits-ects-per-activitats-de-voluntariat-el-2021-2022-1345767521457.html
https://www.uab.cat/web/formacio-i-credits/oferta-de-credits-ects-per-activitats-de-voluntariat-el-2021-2022-1345767521457.html
mailto:fas.acollida@uab.cat
mailto:fas.entre.joves@uab.cat
mailto:fas.justicia@uab.cat
mailto:fas.medi.ambient@uab.cat
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mailto:fas.sociosanitari@uab.cat
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5.2 Orientacions sobre els continguts 

Punt de partida  

● Amb quines ulleres t’acostaves a fer voluntariat? 
● Expectatives inicials sobre l’activitat que anaves a realitzar. Idea general prèvia sobre el col·lectiu, 
el lloc, etc. 
● Situacions que han motivat a la reflexió (es poden treure de la vostra experiència, de noticies, 
vídeos, trobades amb altres persones voluntàries, etc.) 
 

Valoració 

● Autoavaluació: com creus que ha estat el teu desenvolupament, aprenentatge, implicació? 
● Projecció de futur. En què creus que et servirà aquesta experiència de voluntariat? 
 

Preguntes reflexives/ orientacions per ajudar a desenvolupar la memòria 

● Quins factors (edat, gènere, situació econòmica...) creus que condicionen les situacions 
personals de vulnerabilitat de les persones beneficiàries del voluntariat que realitzes? 
● Quins elements són claus per a que hi hagi una millora de la situació personal en que es troben? 
● Les actuacions que es realitzen des del voluntariat afavoreixen/ perjudiquen/ modifiquen la vida 
de les persones a qui van dirigides? Per què? 
● Hi ha diferències entre el concepte inicial que tenies sobre el col·lectiu i el que tens ara que 
coneixes històries de vida amb noms propis? 
● Si haguessis d'explicar a algú què ha significat per a tu l'experiència de fer voluntariat a la FAS, 
què destacaries? Ho recomanaries? Canviaries alguna cosa? 

5.3 Altres informacions importants 

El format de treball pot ser variat: document escrit, reportatge audiovisual, reportatge fotogràfic, 
còmic/auca, entrevistes, etc. El que volem és apostar per la vostra creativitat i originalitat.  

El treball, sigui el format que sigui, ens haurà d’arribar amb les dates previstes del primer semestre 
(14/02/2022) i del segon semestre (06/06/2022). 

Aquelles persones que necessitin fer tutories individuals per tal d’elaborar la memòria final les hauran 
de sol·licitar amb antelació per correu electrònic a l’equip del seu programa. 

 


