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Informacié general

Des de la Fundaci6 Autonoma Solidaria (FAS) entenem que el voluntariat és un procés
d’aprenentatge integral i transversal més enlla de la vida académica universitaria. Les activitats de
voluntariat s6n una oportunitat per construir una comunitat educativa més implicada i compromesa.
Per aixd, promovem la participacid de l'estudiantat en diferents programes de voluntariat i que
aquesta pugui ser reconeguda amb crédits ECTS.

Per tal d'incidir en el desenvolupament de les persones voluntaries, al voluntariat hi entren en joc les
competéncies transversals centrades en la formacié en valors i la participacié activa a la
societat. El fet de vincular nous coneixements, competencies, habilitats i actituds i valors al bagatge
del cadascun/a dels estudiants de la UAB, fa que es questionin i generin un discurs més critic i
compromes socialment.

La practica es desenvolupa a diferents programes de voluntariat, tant propis de de la FAS com
en col-laboracié amb facultats i centres adscrits a la UAB. L'alumnat té la possibilitat de treballar
sobre el terreny i en equip a nivell interdisciplinari, i reflexionar sobre els coneixements teorics tractats
a les formacions que oferim.

1. Que cal fer?
* Formacio6

Per tal d’obtenir el reconeixement dels credits, cal que I'estudiant realitzi una activitat de voluntariat
que sempre va acompanyada d’una formacié. Des de la FAS, oferim dos tipologies de formacié que
complementen i milloren la seva tasca en qualsevol dels programes:

- Formacié comuna: Es aquella que es realitza al arribar a la FAS, que permet a I'estudiant conéixer
I'entitat i els valors que s’hi treballen. Inclou tematiques transversals a tots els programes i que es
realitzen en sessions comunes al llarg del curs.

- Formaci6 especifica per programa: Cada programa requereix una formacié adequada al tipus
d’'activitat que es desenvolupi. Per aix0, la persona voluntaria realitza una série de sessions
formatives que estan pensades especialment per comprendre i millorar la seva participacio en un
dels programes.

* Activitat voluntaria

Les activitats son I'esséncia de la participacié de I'estudiant i es poden desenvolupar o bé durant tot
el curs academic o bé només en un dels semestres, en funcio del programa que es tri.
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* Recull reflexiu

La reflexio és clau en tot procés de participacio i, en el cas del voluntariat, pot ajudar a millorar les
activitats i a tenir una perspectiva significativa del que hem fet i aprés durant el nostre pas per la FAS.
S’entrega al finalitzar I'activitat i es valora la creativitat en el format (video, blog, portafoli).

2. Quines activitats hi hai com es reconeixen?

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT DE LA FAS

Formécié Activitat Recull Total hores Credits

especifica voluntaria reflexiu ECTS
PROGRAMES PROPIS
Acollida - Mentoria Social 12 34 a9 4 S50a7s 2a3
Acollida - Grup d'accio 12 15a 34 4 25a50 1a2
Acollida - Hortaula 12 15, 34, 59 4 25, 50, 75 1al
Justicia 4a10 17 a 36 4 25a50 1a2
Entre Joves 5a16 16a 30 4 25a50 1a2
Medi ambient 8a15 13, 31, 56 4 25, 50, 75 1a3
Mentoria Socioeducativa 10 20 a 30 4 25a50 1a2
Salut 20a30 26a41 4 50a75 2a3l
Socioeducatiu- CROMA 6,12 21 15, 34, 62, 87, 100 4 25, 50, 75, 100, 125 1a5
Socioeducatiu - Let's Talk! 1 15-50 4 25a 50 1a2
Sociosanitari 10a12 36 a 59 4 50a75 2a3l
Estudiants de suport (PIUNE) 12 40 a 90 1 50 a100h 2a4d
PROGRAMES AMB COL-LABORACIO
g;c:ﬁ;gong de Recerca-Accio participativa - Escola 20 30 nip 50 2
Repassem Junts - EUSS 12 30 4 50 2
Yountaris globals - AIESEC 150 6

La distribucié en hores de les activitats i formacions varien en funcié del programa. Els crédits ECTS
a reconeéixer seran entre 1 i 6 segons les hores de dedicacio finals.

Al finalitzar el periode d’'activitat, és I'equip de cada programa qui qualifica (apte/a — no apte/a) la
persona sol-licitant del reconeixement de crédits segons el compliment de les hores de formacié,
activitat i realitzacié del recull reflexiu. Per saber els detalls de les formacions obligatories de cada
programa aixi com de la distribucié d’hores del vostre voluntariat, cal contactar amb la persona de

referéncia del programa.

3. Calendari inscripcions i lliurament de memories i certificats

ler Semestre

Inscripcié a través del web

Ap 14/02/2022

Lliurament memories reflexives

14/02/2022

Lliurament certificats

28/02/2022

2n Semestre

Inscripcid a través del web

Ap 14/02/2022

Lliurament memories reflexives

06/06/2022

Lliurament certificats

22/06/2022

Anual

Inscripcid a través del web

Ap 14/02/2022

Lliurament memories reflexives

06/06/2022

Lliurament certificats

22/06/2022
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4. Com fer laiinscripcié?

Iniciar el programa de voluntariat que més us interessi
Parlar sobre I'itinerari de crédits pel teu programa amb la persona dinamitzadora de referéncia
Formalitzar la inscripcio a través del formulari de la nostra web: Formulari Inscripcio credits ECTS

per activitats de voluntariat el 2021-2022

5. Indicacions per a la memoria final/recull reflexiu

5.1 Orientacions sobre el lliurament de la memoria

Fer el pagament de l'import corresponent: preu 25€ per gestié administrativa (emissio certificat)

L’objectiu de la memoria és mostrar I'evolucié personal, ha de ser un breu treball on es valorara
I'esforg reflexiu i de sintesi i no una mera descripcio de la activitat realitzada.

Dates d'entrega de la memaria: primer semestre: 14/02/2022 i anual/segon semestre: 06/06/2022.

Enviament: en format digital al correu del programa de voluntariat corresponent.

Programa

E-mail

Personaresponsable

Programes Propis

Programa Acollida

fas.acollida@uab.cat

Marta Batalla

Programa Entre Joves

fas.entre.joves@uab.cat

Laura Buxé/Mireia
Ruiz

Programa Justicia

fas.justicia@uab.cat

Laura Buxé/Mireia
Ruiz

Programa Medi
Ambient

fas.medi.ambient@uab.cat

Alba Palomo

Programa Mentoria
socioeducativa

mentoriasocioeducativa.fas@gmail.com

Elsa Espinosa

Programa Salut

fas.salut@uab.cat

Sara Rebeca
Carbonell

Programa
socioeducatiu CROMA

fas.croma@uab.cat

Alex Marquez

Programa
socioeducatiu Let’s
Talk!

dinamitzacio.letstalk@gmail.com

Alex Marquez

Programa Sociosanitari

fas.sociosanitari@uab.cat

Sara Rebeca
Carbonell

Programes en col-laboracié

Programa Recerca
Accio Participativa

(IGOP)

victor.mirete@uab.cat

Victor Mirete

Programa Repassem
Junts (EUSS)

ifraga@euss.es

Iria Fraga
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5.2 Orientacions sobre els continguts

Punt de partida

* Amb quines ulleres t'acostaves a fer voluntariat?

* Expectatives inicials sobre I'activitat que anaves arealitzar. Idea general prévia sobre el col-lectiu,
el lloc, etc.

e Situacions que han motivat a la reflexié (es poden treure de la vostra experiéncia, de naoticies,
videos, trobades amb altres persones voluntaries, etc.)

Valoraci6

* Autoavaluacié: com creus que ha estat el teu desenvolupament, aprenentatge, implicacio?
* Projecci6 de futur. En qué creus gue et servira aquesta experiéncia de voluntariat?

Preguntes reflexives/ orientacions per ajudar a desenvolupar la memoria

* Quins factors (edat, génere, situacié econdmica...) creus que condicionen les situacions
personals de vulnerabilitat de les persones beneficiaries del voluntariat que realitzes?

* Quins elements son claus per a que hi hagi una millora de la situacio personal en que es troben?
* Les actuacions que es realitzen des del voluntariat afavoreixen/ perjudiquen/ modifiquen la vida
de les persones a qui van dirigides? Per quée?

* Hi ha diferencies entre el concepte inicial que tenies sobre el col-lectiu i el que tens ara que
coneixes histories de vida amb noms propis?

* Sihaguessis d'explicar a algu qué ha significat per a tu I'experiéncia de fer voluntariat a la FAS,
qué destacaries? Ho recomanaries? Canviaries alguna cosa?

5.3 Altres informacions importants

El format de treball pot ser variat: document escrit, reportatge audiovisual, reportatge fotografic,
comic/auca, entrevistes, etc. El que volem és apostar per la vostra creativitat i originalitat.

El treball, sigui el format que sigui, ens haura d’arribar amb les dates previstes del primer semestre
(14/02/2022) i del segon semestre (06/06/2022).

Aquelles persones que necessitin fer tutories individuals per tal d’elaborar la memoaria final les hauran
de sol-licitar amb antelacié per correu electronic a I'equip del seu programa.
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