
Per a més informació, consulteu a Direcció Jurídica i de Recursos 
Humans (rosa.escoriza@uab.cat o toni.donaire@uab.cat)

Per traslladar-se a la feina es 
recomana anar a peu o amb 
transport individual 
(cotxe, moto, bici).

Si heu d’agafar transport 
públic, poseu-vos mascareta i 
manteniu la distància de 
seguretat.

Si presenteu símptomes heu 
de tornar a casa i posar-vos 
en contacte amb el 061 o el 
vostre metge o metgessa. 
Heu d'avisar també a DJRH 
(rosa.escoriza@uab.cat o 
toni.donaire@uab.cat).

Per als marcatges, feu servir 
l’aplicatiu Mywebtime. No feu 
servir el lector digital.

No podeu anar a treballar en 
cas que tingueu símptomes. 

A la feina renteu-vos sovint les 
mans, amb aigua i sabó, 
especialment abans d’accedir i 
d'abandonar el lloc de treball.Les reunions presencials 

només es faran quan sigui 
imprescindible. 

L’aforament de la reunió ha de 
garantir que es preservi la 
distància de seguretat de 2 
metres entre participants"

Tant a les zones comuns 
com al vostre lloc de 
treball respecteu la 
distància interpersonal
(2 m).

Eviteu fer servir equips i dispositius 
d’altres o d’ús comunitari com 
fotocopiadores, claus, etc. Si no és possible, 
renteu-vos les mans abans i després de 
fer-los servir.

Faciliteu la tasca del personal 
de neteja, deixant l’espai de 
treball el més recollit possible.

Utilitzeu les escales 
en lloc de l’ascensor.

I recordeu que cal seguir 
mantenint les mesures de 
prevenció establertes.




