
PRÀCTIQUES 
PROFESSIONALS
2025/2026

Facultat de Ciències Polítiques i de Sociologia
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Contacte
Vice-Deganat de Comunicació,
Professionalització i TFG

Dafne Muntanyola Saura 
dafne.muntanyola@uab.cat
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Gestió Acadèmica
Sara Ruiz i José Augusto Morillas 
practiques.fcps@uab.cat

Tutors acadèmics
• Carlos Martin
• Arantxa Tirado
• Antoni Biarnes
• Dani Marinova
• Daniel Tarragó 
• Oscar Rebollo
• Ernesto Pascual
• Joana Diaz
• Jordi Argelaguet



Introducció

• Assignatura anual optativa , 12 crèdits (300 hores: 200 hores de 
treball + 50h activitats formatives i tutories +50h memòria)

• Requisits: Per poder sol·licitar-les, cal haver assolit:
- 132 crèdits dels estudis de:

* Grau en Ciència Política i Gestió Pública
* Grau en Sociologia
* Grau en Relacions Internacionals

- 182 crèdits del Doble Grau en Ciència Política i Gestió Publica 
i Sociologia
- 189 crèdits del Doble Grau en Estadística Aplicada i Sociologia
- 204 crèdits del Doble Grau en Ciència Política i Gestió Publica i 

Dret
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Introducció

• Professor (tutor facultat)/ tutor entitat

• Nota final

• Renúncia abans d’iniciar-se equival a un NO presentat, si s’han iniciat 

queden suspeses

• Única convocatòria: Juny / Convocatòria extraordinària febrer (sol·licitud 

al novembre)

• Assegurança: Obligatòria complementària: Entre 4 i 8 euros

• Nou RD pràctiques no remunerades: altes i baixes SS les gestiona la 

UAB i pagarà el 95% de la cotització
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Estructura de les pràctiques
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Guia docent
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Activitats d’avaluació 

Informe de l’entitat      30%
Memòria individual escrita      35%
Formació i orientació laboral (10 sessions)    15%
Tutories ( inclouen el pla de treball i la defensa de la memoria)  20%



Formació i orientació laboral (15%)
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10 d’abril de 
2025

De 13 a 15h

Sala 
d’Actes i 
Llosa de 
la FCPS

Més de 30 entitats



Modalitats de pràctiques

• Pràctiques professionals amb adscripció de 
la Facultat / Sol·licitud de catàleg

• Pràctiques professionals amb adscripció de 
l'entitat / Reserva de plaça

• Pràctiques a l’estranger (Servei Ocupabilitat 
UAB)
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Sol·licitud per catàleg

• Investigador/a                                  

• Tècnic/a projectes intervenció social

• Tècnic/a gestió polítiques públiques     

• Tècnic/a avaluació polítiques públiques

• Tècnic/a relacions internacionals          

• Tècnic/a cooperació i desenvolupament

• Tècnic/a estudis de mercat                  

• Tècnic/a formació    

• Tècnic/a igualtat

• Tècnic/a organitzacions                        

• Mediador/a cultural i/o social

• Comunicació

• Analista de dades

• Gestor de recursos humans

• Docència secundària i universitària

• Gestor públic i privat
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Per al proper curs 2025/2026 hem rebut un total de 175 ofertes de 
diferents perfils professionals:



Catàleg d‘ofertes
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Catàleg 2025/26

https://uab-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/1157774_uab_cat/EdNBlh3x4-lEjcdrQJqWTJcBU8d1JyKr4hcI7M0XNMiLRQ?e=RTffJq


Catàleg d‘ofertes
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Catàleg 2025/26
Perfils:

• Administració pública local (Ajuntaments, consells comarcals)
• Administració pública estatal, catalana i internacional 

(Funcionaris de l'estat, diputacions, gabinets Generalitat, 
Delegacions...)

• Administració internacional
• Tercer sector- voluntariat, cooperatives, associacions, 

fundacions...
• Consultories 
• Recerca pública i privada (universitats, fundacions)
• Cooperació internacional 
• Comunicació
• Consultores d’anàlisi de dades

https://uab-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/1157774_uab_cat/EdNBlh3x4-lEjcdrQJqWTJcBU8d1JyKr4hcI7M0XNMiLRQ?e=RTffJq


Sol·licitud per catàleg (del 7 al 25 d‘abril)
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• La institució s’aconsegueix a través del catàleg elaborat pel 

Vicedeganat. 

• A posteriori, l'alumnat presenta una sol·licitud a través de SIA, 

ordenada segons les seves preferències (entre 5 i 15 

opcions).

• L'assignació en funció de la nota mitja de l'expedient acadèmic 

en el moment de la sol·licitud. 

• Requisits concrets d’horaris, flexibilitat (o no), 

presencialitat.

https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1


Reserva de plaça (del 7 al 25 d‘abril)

• La institució és a proposta de l’alumnat:

• No pot incloure un contracte laboral, i no pot ser una entitat 

del catàleg (en els darrers 2 anys)

• Elaboració memòria breu  Acceptació memòria (Vicedegana 

Professionalització Dafne.Muntanyola@uab.cat)

• Una vegada la vicedegana firma la proposta, cal completar el 

següent formulari web i adjuntar la memòria.

• Cal concretar nom i DNI supervisora, dates, horaris aproximats, 

tasques, presencialitat, espais
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mailto:Dafne.Muntanyola@uab.cat
https://forms.office.com/e/WgVkEwazYH?origin=lprLink


Formació ApS (FAS)
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Propostes de les entitats

https://www.uab.cat/ca/aprenentatge-servei/propostes-entitats-tfg


Pràctiques Internacionals (7 al 25 d‘abril)
• La institució és a proposta de l’alumnat:

•  Contactar amb vicedegana i presentar reserva de plaça (abans del 25 d’abril)

•  Paral·lalement, si el calendari ho permet, es poden sol·licitar ajuts 

econòmics a través de la unitat de MOBILITAT INTERNACIONAL Servei 

d’Ocupabilitat UAB

        Les Delegacions de la Generalitat ofereixen places

Embaixades i Consulats, UE, ONU tenen el seu propi sistema de selecció i 

signen pocs convenis- en alguns casos poden ser EXTRACURRICULARS
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https://www.uab.cat/ca/ocupabilitat/internacional


Servei Ocupabilitat de la UAB
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Altres temes rellevants
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• Mirar bé els detall de cada oferta. 

• Importància de la primera entrevista, i clarificació de la demanda. 

• Cal signar el conveni: IRRENUNCIABLE.

• Cal signar el conveni per començar. Informeu de núm Seg. Social

• Pla de treball (signat) per ambdues parts:dates, dies, hores i tasques.

• La memòria, les tutories i les xerrades són puntals d’avaluació. 

• Les sessions es graven només per intercanvi. Cal signar a NEXUS. 

• Convocatòria extraord. febrer: 6 xerrades obligatòries



Calendari per al curs 2025/2026 (totes 
les modalitats)
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31 de març
Publicació de les ofertes de pràctiques

Gestió Acadèmica (web) o consulta a 
SIA  Inscripció al treball de Fi 
d'Estudis/Pràctiques/Mínors

10 d’abril Fira d’entitats: Engega’t 2025

7 al 25 
d’abril

Termini de sol·licitud de les pràctiques (tant 
reserva com catàleg, inclou internacionals)

A SIA  Inscripció al treball de Fi 
d'Estudis/Pràctiques/Mínors

25 d’abril Data límit per presentar Reserva de Plaça Formulari web

14 de maig Publicació de les assignacions de pràctiques
Gestió Acadèmica (web) o consulta a 

SIA  Inscripció al treball de Fi 
d'Estudis/Pràctiques/Mínors

Juny Resolució individual E-notificació 

Juliol
Matriculació assignatura “Pràctiques Externes”, 

selecció de l’Assegurança complementària, i 
afegir el NUSS (Tot l’alumnat)

Automatrícula (revisar les dades 
personals: núm. telèfon mòbil i 
adreces de correu electrònic)

https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/practiques-professionals-1345729550032.html
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1
https://eformularis.uab.cat/group/gapolsoc/proposta-de-reserva-de-placa-practiques-externes-23-24
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/practiques-professionals-1345729550032.html
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1
https://web02.uab.es:31501/cosmos/Controlador/?@ebf2f349580da806=@1bedd0984ff1624c&@57b88e10f1a90c1a=@a039d9c04653ef8c&@d2e9d205e120747b=@057dbf7322b5fb19&@7768acd4afb2a0dcaab9840b9661a38391fdaa47be8ebfbb=@f6313b39283a9692&@34ee43953e5fe695cf56daffdffb97681d601ab7f2118a8c=@3aa48cf8ad1a02f5&@f159383c5f17f705a3a0887a97288719=@fd6dab17f15343ed&@516cbd36a6c7b80e=@badb6ddefeb754dd&@1542a058212e2087=@fcedbb18de37e7eb&@d9ce157cc24bed8c=@b1359d06a0218df1


Més informació
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Pàgina web de pràctiques de 

la Facultat

https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/practiques-professionals-1345729550032.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/practiques-professionals-1345729550032.html


MOLTES GRÀCIES!!
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En cas de dubte contactar amb:

Vice-Deganat de Comunicació, 
Professionalització i TFG
Dafne Muntanyola 
(Dafne.Muntanyola@uab.cat)

Gestió Acadèmica
Sara Ruiz i José Augusto Morillas
(practiques.fcps@uab.cat)

@politiquesuab
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