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Pla d’Acció Tutorial (PAT) de l’Escola de Doctora  

 

Les accions de promoció, orientació i tutorials constitueixen un aspecte de la formació integral 

dels estudiants de doctorat. Aquestes accions pretenen ampliar el seu marc d’experiències i 

interessos, promovent que els estudiants de doctorat desenvolupin oportunitats i capacitats 

apropiades per integrar-se, rendibilitzar els seus estudis universitaris i projectar-se vers la 

integració social i professional.  

 

El Pla d’Acció Tutorial (PAT) de l’Escola de Doctorat recull el conjunt d’accions de suport i 

acompanyament per als estudiants de doctorat i té com a objectiu optimitzar el procés 

d’aprenentatge d’aquests potenciant la seva autonomia personal i facilitant la maduració del 

seu projecte personal, professional i recerca.  

 

En el PAT hi intervenen les coordinacions dels programes de doctorat, les direccions i les 

tutoritzacions, la Direcció de l’Escola de Doctorat, L’àrea de recerca, el personal de suport als 

programes de doctorat i el personal de l’Escola de Doctorat, així com els diferents serveis de 

la UAB (personal de la Biblioteca, SID, etc.), el PIUNE i els estudiants de doctorat. 

 

A continuació es descriuen les accions que formen part del PAT de l’Escola de Doctorat. 

 

1.Accions i activitats de promoció i orientació 

La promoció consisteix en oferir informació acadèmica referida a l’estructura dels programes 

de doctorat com ara les seves línies de recerca, les persones que poden fer la tutorització i la 

direcció de les tesis, les activitats dels programa de doctorat, la informació acadèmica pel que 

fa a l’admissió, matrícula, codi de bones pràctiques, document de compromís, així com tots els 

serveis d’autoservei en línia per gestionar els expedients dels estudiants de doctorat  

 

 Manteniment dels llocs web de l’Escola de Doctorat i dels programes de Doctorat. 

Una part important de promoció, difusió i informació a futurs estudiants es fa a través 

de l’actualització del lloc WEB de l’Escola de Doctorat, així com de les llocs web dels 

diferents Programes de Doctorat. En aquestes pàgines es troba tota la informació 

acadèmica referida a l’estructura dels programes de doctorat, a les seves línies de 

recerca, a la durada d’aquests estudis, les beques, els serveis que ofereix la UAB, al codi 

de bones pràctiques de doctorat, als aplicatius informàtics de suport per al doctorat i 

altres aspectes que puguin ser de l’interès de les persones que estiguin interessades 

en accedir en aquests estudisFires virtuals de màster, postgraus i doctorats.   UAB 

organitza  sessions informatives virtuals per a cada programa de doctorat que ho 

demani. La coordinació del programa de doctorat fa una petita presentació i, a més, els 

mailto:ep.doctorat@uab.cat
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estudiants poden fer preguntes, resoldre dubtes, conèixer els teus futurs directors/res 

o els seus futurs companys i companyes del programa. S’organitzen tres fires l’any, 

febrer-març, juny-juliol, octubre. Després de cada fira es fa un petit informe de 

participació que s’envia a les coordinacions dels programes de doctorat i a l’Escola de 

Doctorat. Les sessions virtuals de promoció s’enregistren en vídeo i es posen a 

disposició de ser consultats al web de la UAB. 

 

 Jornades informatives del Doctorat Industrial: Cada any s’organitzen diferents 

xerrades o webinars juntament amb l’AGAUR (Pla de doctorats industrials)  i el Parc de 

Recerca de la UAB.  

 

 Organització d’accions de divulgació per donar visualització als estudis de doctorat de 

la UAB, promocionar-los, i que per tant de manera indirecta contribueixen de manera 

significativa a la captació de nous estudiants. Alguns exemples podrien ser: cerimònies 

de lliurament dels premis extraordinaris, concurs de la tesi en 4 min, concurs “Hilo de 

Tesis”,  Commemoració del dia de la dona i nena a la ciència, etc.  

 

 Col·laboració amb el Vicerectorat en competències en Relacions Internacionals amb 

l’establiment de programes internacionals específics amb algunes universitat o països 

per la captació d’alumnes internacionals, com el programa China Scholarship Council 

(CSC), o promovent projectes de tesi en format de cotuteles. 

 
 Col·laboració amb l’Oficina de Projectes Internacionals, per a la sol·licitud de projectes 

Marie Skłodowska-Curie Actions (MSCA), per tal d’incorporar estudiants de doctorat. 

 
 Col·laboració amb l’Àrea de Recerca per facilitar informació sobre la convocatòria de 

beques predoctorals a través del Portal de Beques. 

 

2.Accions informatives i activitats de suport per als estudiants de nou accés   

L’Escola de Doctorat defineix i desenvolupa activitats pròpies d’orientació a l’alumnat de nou 

ingrés. L’objectiu principal d’aquestes accions és afavorir la integració a la dinàmica dels 

estudis de doctorat.  

 

 Sessió de benvinguda organitzada com una activitat formativa de doctorat, que 

consisteix en l’assistència a una sessió a l’Escola de Doctorat en format híbrid 

(presencial i per Teams) a on es fan xerrades sobre temes claus en els estudis de 

doctorat ( l’ètica en els estudis de doctorat o la ciència oberta). Addicionalment 

l’estudiant disposa d’una sèrie de càpsules en l’aula del Campus Virtual on l’estudiant 

de doctorat rep informació sobre: Normativa acadèmica dels programes de doctorat, 

presentació del Codi de Bones Pràctiques a la Recerca de la UAB,  la pàgina web de 

l'Escola de Doctorat, activitats formatives transversals a l'Aula Moodle, etc. En 
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https://www.uab.cat/es/escuela-doctorado/tesis-cuatro-minutos
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https://www.uab.cat/ca/escola-doctorat/noticies/20240216/colloqui-dona-ciencia
https://portalajuts.uab.cat/eligibility/5062
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aquestes sessions es dona informació en matèria de violència de gènere i es 

proporciona el material específic preparat per l’observatori de gènere de l’UAB i 

també es difon el Protocol per prevenir i actuar contra l'assetjament sexual, 

l'assetjament per raó de sexe, orientació sexual, identitat de gènere o expressió de 

gènere, i la violència masclista, 

 

 Sessió de benvinguda per els estudiants internacionals organitzada en col·laboració 

amb la International Suport Service de la UAB. Els vídeos d’aquetes sessions es 

publiquen al web de l’ED. 

 

 Enviament de correu electrònic personalitzat als estudiants de doctorat, en el 

moment de la seva admissió, on se’ls comunica de manera personalitzada l’admissió 

al programa de doctorat i se’ls hi envia el MAPA informatiu del doctorat, i s’informa 

de la importància de mantenir el correu institucional actiu.  

 

 Informació sobre la matrícula a la plana web. A la secció de noticies del web de l’Escola 

de Doctorat, s’informa dels passos a seguir abans i després de la matrícula, el vídeo 

de com fer l’automatrícula, la informació de les taxes, etc. 

 

 Enviament de correu electrònic personalitzat als estudiants de doctorat, missatge 

recordatori de la matrícula, on se’ls hi recorda el calendari, etc. I se’ls hi enllaça la 

informació de la web.  

 

 Resposta a les consultes via telefònica, o per correu electrònic o formulari web.  

 

 Tutoria personalitzada per a les direccions i tutoritzacions de tesi, i per a les 

coordinacions dels programes de doctorat. 

 

 Tutoria personalitzada per al personal de suport als programes de doctorat 

 

 Incorporació dels nous estudiants al “Espai de Comunicació de l’Escola de Doctorat” 

del Campus Virtual on poden trobar l’actualització de les informacions de tipus 

acadèmic i també tota la informació de les activitats formatives transversals.  

 
 Difusió del canal de Telegram de l’Escola de Doctorat per rebre de manera 

complementaria informació de les activitats formatives, i d’altres activitats d’interès. 

 

3. Activitats i accions realitzades per l’Escola de Doctorat per donar  informació, suport i 

orientació als estudiants de doctorat en general.  

La Escola de Doctorat defineix i desenvolupa activitats pròpies d’orientació als estudiants de 

doctorat de tots els cursos. L’objectiu principal d’aquestes accions és orientar al estudiant en 
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les decisions acadèmiques que haurà de fer en diferents moments, com: la tria de les activitats 

formatives, la mobilitat, la transferència del coneixement, etc..  

 

 Tutorització acadèmica per part de les direccions i tutoritzacions de tesi. Aquests 

procés de tutorització acadèmica queda reflectit en la signatura del document de 

Compromís. 

 

 Publicació a web de les fitxes dels programes de doctorat amb la informació dels 

requisits i les indicacions necessària per dur a terme el Seguiment anual, per a cada un 

dels estudiants de doctorat per valorar l’evolució de la seva tesi i avaluació d’aquest 

progrés. 

 

 Cada programa de doctorat ofereix als seus estudiants les activitats formatives 

(obligatòries i/o opcionals) específiques del programa.  

 

 Respecte a la promoció de la mobilitat, cada curs des de l’Escola de Doctorat organitza 

un webinar per informar de totes les convocatòries i facilitats per poder dur a terme 

aquestes mobilitats. Enviament de les convocatòries de mobilitat via correu electrònic 

i també amb la seva publicació a la pàgina web de l’Escola de Doctorat i “Espai de 

Comunicació de l’Escola de Doctorat” del Campus Virtual i Telegram. 

 

 Consultes a demanda de l’estudiant de doctorat. Els estudiants de doctorat reben 

atenció personalitzada, prèvia sol·licitud, des de la coordinació i suports dels 

programes de doctorat i des de la Unitat Tècnica de l’Escola de Doctorat. Es dona 

resposta a les consultes presencialment o via telefònica, o mitjançant correu electrònic 

o formulari web.  

 

 Suport i orientació als estudiants de doctorat a través del programa d’activitats 

transversals. 

L’Escola de Doctorat disposa d’un Pla de formació transversal a on es concreten una 

sèrie de cursos vinculats a donar eines i suport als estudiants de doctorat per la 

realització de la seva tesi doctoral. Aquestes activitats estan organitzades en funció del 

model de competències professionals dels investigadors de la UAB, a on es diferencia 

6 àmbits que agrupen 22 descriptors competencials. El llistat complert de les activitats 

el podreu trobar en aquest enllaç: activitats transversals de l’escola de doctorat. 

L’oferta de totes aquests activitats es fa a través de “Espai de Comunicació de l’Escola 

de Doctorat” del Campus Virtual, i tota la seva gestió està descrita a PC02. 

 

Dins d’aquestes activitats hi ha algunes específiques que estan directament 

relacionades el suport i orientació que des de l’Escola de Doctorat volem donar als 

estudiants de doctorat, tan durant la realització del seu projecte de tesi com després 

mailto:ep.doctorat@uab.cat
http://www.uab.cat/
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per facilitar la seva inserció laboral. A continuació específicament alguns exemples: 
 

 Activitats transversals de suport i ajuda relacionades en el desenvolupament de 
la seva tesis i l’ètica en els estudis de doctorat 

 Activitats tranversals de suport i ajuda relacionades amb ciència oberta 

 Activitats tranversals de suport i ajuda relacionades amb benestar emocional i 

habilitat interpersonals 

 Activitats tranversals de suport i ajuda relacionades amb transferència, 
emprenedoria i amb l’orientació professional i inserció laboral després de la tesi 

 

 Accions d’acompanyament a necessitats específiques de supervisió i tutorització  

A través del Servei per a la Inclusió a la UAB. Suport a estudiants amb Necessitats 

Educatives Específiques (PIUNE),  

És l’Escola de Doctorat qui rep la notificació de que un determinat estudiant de doctorat 

està acollit al programa. S’estableixen reunions entre la direcció de l’Escola, el PIUNE i els 

estudiants, i s’estableixen les adaptacions necessàries que l’estudiant de doctorat 

requereix. Després des de l’Escola es comunica a la coordinació del programa i/o el 

departament a on l’estudiant de doctorat està desenvolupant el seu projecte doctor.  Així 

com la Coordinació del Programa de Doctorat es posa en contacte amb la persona que fa 

la tutorització i drecció  implicada, per comunicar les accions a emprendre. Les direccions 

i les coordinacions dels diferents programes de doctorat, i la escola de doctorat fan el 

seguiment del funcionament de les mesures presses per cada cas.  

 

La UAB també disposa de la Unitat de Psicologia del Servei Assistencial de Salut de la UAB 

proporciona ajuda psicològica gratuïta a la comunitat universitària, i també als estudiants 

de doctorat  amb necessitats, dificultats o patiments relacionats amb la seva vida personal, 

professional, emocional i relacional. De manera complementaria també es pot accedir al 

Servei de Psicologia i Logopèdia.  

4. Annex: adreces i enllaços d’interès 

 Web de l’Escola de Doctorat 

 Web Programes de Doctorat  

 Informació Acadèmica 

 Guia de l’estudiant 

 Canal telegram de l’Escola de doctorat 
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5. Quadre resum de les activitats,  
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Manteniment dels llocs web de l’Escola de Doctorat i dels programes de Doctorat  

Fires virtuals de màster, postgraus i doctorats.    

Jornades informatives del Doctorat Industrial 

Organització d’accions de divulgació  
Visualització dels estudis de 
doctorat 

Cerimònies de lliurament dels premis 
extraordinaris 

Concurs ( tesi en 4 min, “Hilo de Tesis") 

Premis de diferents àmbits a la millor tesi 

Fires Internacionals (Vicerectorat en competències en Relacions Internacionals )  

Programes Internacionals específics, (MSCA, CSC) 

N
o

u
 A

c
c

é
s

  
 

Sessió de benvinguda  (dues edicions) 

Sessió de benvinguda per als estudiants internacionals  (tres sessions) 

MAPA informatiu del doctorat  

Correu electrònic personalitzat  

Tutoria personalitzada  (Direccions/Tutoritzacions/Coordinacions i PTGAS 

Incorporació dels nous estudiants al “Espai de Comunicació de l’Escola de Doctorat”  

Canal Telegram de l’Escola de doctorat  
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Tutorització acadèmica  (Document de compromís) 

Seguiment anual  

Mobilitat:  Webinar, Correus electrònics i WEB 

Activitats formatives (obligatòries i/o opcionals) especifiques per cada programa de 
Doctorat 

Programa d’activitats transversals (ètica, ciència oberta, benestar emocional,  
ocupabilitat, transferència, inserció laboral  

Servei per a la Inclusió I  Estudiants amb Necessitats Educatives Específiques (PIUNE) 
 

Servei Assistencial de Salut , Servei de Psicologia i Logopèdia, Core Salut mental 
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