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 12.30 h 
 Obertura de l’acte i benvinguda a càrrec del doctor Javier 

Lafuente, Rector Magní�c de la Universitat Autònoma 
de Barcelona.

 12.35 h 
 Presentació de la memòria del curs 2022-2023 a càrrec 

de la doctora Esther Zapater, secretària general de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 

 12.50 h 
 Conferència inaugural a càrrec del doctor Joan Deus Yela, 

catedràtic de Psicologia i coordinador assistencial del Servei de 
Psicologia i Logopèdia de la UAB, amb el títol «Trencant barreres: 
la salut mental i el benestar en joc, una prioritat del nou mil·lenni?». 

 13.30 h 
 Actuació musical a càrrec del Cor de la UAB, dirigit 

per Poire Vallvé. 
• Margarideta, tradicional catalana, amb arranjaments 

de Manuel Oltra.
• Nocturn, amb música de Poire Vallvé sobre un poema d’Àngel 

Guimerà. Estrena absoluta.
• La sardana de les monges, amb música d’Enric Morera sobre 

un poema d’Àngel Guimerà. 

 13.40 h          
 Parlaments: 
• Sra. Tania Nadal, presidenta del Consell Social de la Universitat 

Autònoma de Barcelona.
• Il·lm. Sr. Carlos Cordón, alcalde de Cerdanyola del Vallès.
• Dr. Javier Lafuente, Rector Magní�c de la Universitat Autònoma 

de Barcelona.
• Hble. Sr. Joaquim Nadal i Farreras, conseller de Recerca i Universitats 

de la Generalitat de Catalunya, que inaugura el curs 2023-2024 
i clou l’acte.

 13.55 h          
 Cant del Gaudeamus Igitur, a càrrec del Cor de la UAB. 

Programa de l’acteResum de la conferència inaugural

Trencant barreres: 
la salut mental i el benestar 
en joc, una prioritat 
del nou mil·lenni?
La història de la preocupació per la salut mental ha evolucionat 
des de les antigues creences en forces divines �ns als actuals 
enfocaments cientí�cs i humanitaris. Avui, la salut mental és tan 
prioritària com la física, segons l’OMS i l’Associació Americana de 
Psicologia (APA). La prevalença actual dels trastorns i problemes 
mentals és una preocupació de salut pública, i la depressió és una 
causa destacada de discapacitat, accentuada per la COVID-19. 
Conseqüentment, l’OMS i l’APA destaquen la importància de 
promoure la salut mental i el benestar emocional i desestigmatitzar 
els trastorns. En l’àmbit universitari, segons un estudi recent del 
Ministeri d’Universitats i de Sanitat, hi ha un alt percentatge 
d’estudiants amb símptomes de trastorns mentals, i és essencial 
abordar aquests problemes mitjançant estratègies de prevenció 
i serveis d’atenció. Així, la Llei orgànica del sistema universitari posa 
molt d’èmfasi en la salut mental dels estudiants. La UAB està 
compromesa amb aquesta missió i compta amb el Servei de 
Psicologia i Logopèdia (SPL) per proporcionar atenció i promoure 
una bona salut mental al campus.

 

 

Joan Deus Yela
Joan Deus Yela és catedràtic de Psicologia i coordinador assistencial 
del Servei de Psicologia i Logopèdia de la UAB. Llicenciat en 
Psicologia per la UAB, va obtenir el títol de doctor en Psicologia 
per la UB amb premi extraordinari de doctorat (1995). 

Especialista en psicologia clínica (2007), està acreditat en 
Neuropsicologia Clínica per l’Il·lustre Col·legi O�cial de Psicologia 
de Catalunya (COPC) (2008 i 2016) i pel Consell General de la 
Psicologia d’Espanya (2017). També està acreditat en Psicologia 
del Dolor pel COPC (2022) i disposa del Certi�cat Europeu en 
Psicologia Clínica (EuroPsy) (2010).

El per�l investigador de Joan Deus inclou la coautoria de 4 manuals, 
27 capítols de llibre i 176 publicacions, de les quals 126 en revistes 
indexades i 25 en revistes nacionals no indexades, amb un total de 
citacions per sobre de 6.800 i un índex h de 48. Ha estat membre 
investigador en 18 projectes de recerca competitius i investigador 
principal de cinc projectes d’R+D+I de neuroimatge del dolor. A més, 
ha dirigit 17 tesis doctorals. Actualment, té cinc trams de recerca, 
cinc trams de docència i dos de gestió universitària. Ha estat ponent 
i conferenciant en congressos nacionals i internacionals en més 
de 220 ocasions. 

La seva activitat clínica va començar a la Unitat de Neuropsicologia 
del Servei de Neurologia de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 
Barcelona (1991-1995), i ha estat adjunt del Servei de Geriatria i 
Neurologia del Consorci Hospitalari del Maresme (1998-2003), 
consultor clínic sènior i cap de Servei de Psicologia Mèdica del 
Centre Mèdic GEMA de Mataró (1995-2002) i cap del Servei de 
Neurorehabilitació Psicosocial de l’Institut Universitari Guttmann 
(2016). Actualment és consultor clínic i investigador de ressonància 
magnètica funcional de la UIRM de l’Hospital del Mar Research 
Institute (des de 2005) i coordinador assistencial del Servei de 
Psicologia i Logopèdia de la UAB (des de 2018). 

Joan Deus ha rebut 23 premis professionals i de recerca, entre els 
quals cal destacar el Premi Rosa Martí-Sensat del COPC (2009), 
el Premi Nacional en Neuropsicologia Experimental del Consorci 
de Neuropsicologia Clínica (CNC) (2013) i el Premi Ramón Bayés 
i Sopena de la Societat Catalanobalear de Psicologia de l’Acadèmia 
de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 
per la seva trajectòria professional (2018). 

 



I
Gaudeamus igitur
Iuvenes dum sumus (bis)
Post iucundam iuventutem
Post molestam senectutem
Nos habebit humus (bis)

III
Vivat academia,
Vivant professores (bis)
Vivat membrum quodlibet
Vivant, membra quaelibet
Semper sint in flore. (bis)

II
Ubi sunt qui ante nos
In mundo fuere? (bis)
Transeas ad superos
Adeas ad inferos
Quos si vis videre. (bis)

I
Alegrem-nos, doncs,
mentre siguem joves.
Després d’una joventut feliç,
després d’una vellesa enutjosa,
ens acollirà la terra.

III
Visca l’Acadèmia,
visca el professorat,
visca qualsevol dels seus membres
visquin tots ells!
Que sempre estiguin en �or.

II
¿On són els que ens han precedit
en el món?
Pugeu �ns el cel
aneu �ns l’infern,
si voleu veure’ls.

GAUDEAMUS IGITUR


