
Pots fer-ho en el teu propi país, però normalment
s’acostuma a fer en un altre estat membre de la UE o fora
de la UE. Depèn de les necessitats de les organitzacions i de
les teves preferències.

DE SOLIDARITAT
COS EUROPEU

FUNDACIÓ AUTÒNOMA SOLIDÀRIA
(FAS)

Què és el Cos Europeu de Solidaritat
(CSE)? 
És una iniciativa de la Unió Europea que ofereix als
joves oportunitats per participar en activitats
solidàries que fomentin canvis socials positius dins i
fora de la Unió, amb un èmfasi especial en
promoure el desenvolupament sostenible, la
inclusió social i la igualtat d'oportunitats.

COM HI POTS
PARTICIPAR? 

Per participar en aquestes activitats
solidàries, has de tenir entre 18 i 30 anys i ser
resident legal d'algun país membre de la UE
(Excepcions) 

Projectes de solidaritat
Pots crear el teu propi projecte juntament
amb altres joves (grups de mínim 5
persones). Més info 

Projectes de voluntariat
El CSE ofereix una plataforma perquè les
entitats presentin propostes de voluntariat i
els joves s'hi inscriguin i hi participin. 
Més info 

QUINS PASSOS 
HE DE SEGUIR? 

PAS 1
Inscriu-te al Portal del Cos Europeu de Solidaritat 

EN QUINS ÀMBITS TREBALLA?

Alguns dels àmbits en què treballa són: la creativitat i la
cultura, l'educació i la formació, l'ocupació i
l'emprenedoria, el medi ambient i la protecció de la
naturalesa, la salut i el benestar, l'educació física i l'esport,
els reptes socials, el treball amb persones migrades i
refugiades, i la prevenció de desastres i la recuperació.

93 581 27 57

fas.voluntariat@uab.cat

uab.cat/fas

ON PUC FER EL VOLUNTARIAT? 

PAS 2
Aplica als projectes que t'interessin.
Les organitzacions tindran accés al teu perfil.

PAS 3
Es posaran en contacte amb tu si els interesses
per a un projecte.  

QUANT TEMPS DURA L’ESTADA? 

Els programes de voluntariat tenen una durada d'entre 2
setmanes i 1 any, i la data d'inici depèn de quan siguis
seleccionat per una entitat o organització.En quines condicions? 

Els participants tenen cobertes les despeses de
viatge d'anada i tornada, així com la manutenció,
l'allotjament i la cobertura d'una assegurança
durant l'activitat. A més, reben suport lingüístic,
formacions, tutorització i una petita assignació
econòmica per a despeses personals (3–6 €/dia). En
cas de tenir necessitats específiques, aquests costos
també es poden cobrir.

https://youth.europa.eu/solidarity/faq_es#question-31883
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/solidarity-projects_es
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_es
https://ecas.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi;__Secure-ECAS_SESSIONID=14fI_w33coVyIxP4cHbtDo2AwxmhIPUaE1HRRd2EvSmYN-Te4VbbwIJ54PshpJ3-R3s!691701543?loginRequestId=ECAS_LR-17038518-wOFHsRIMpqTrrgKzpPGwtQjoIf1PLTy38vB1kyNAKG7A5yzJDjzKKLZMSmslvF2wK0ubrOzUzjbKsUBqLZYP8sx-jpJZscgsw0K3vD6SDJEi6O-zf1c3K0WNvOzkzuul2vSeORH70vmhSkFmo3y0aPlHJBVBztpzNqxeYmOU3on1DzmTlX70sDPlQMqxQzRzg9ooTNe

