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CONSELLS 
D'AUTOGRAVACIÓ

FINESTRES I LLUMS 
DARRERE

LLOC D'ENREGISTRAMENT

LLOC TRANQUIL I AMB 
MOLTA LLUM

PORTES I ZONES DE PAS

EVITEU

AJUST DE LA CÀMERA I LA 
POSICIÓ

CÀMERA A L'ALÇADA
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COMENCEM L'ENREGISTRAMENT

CÀMERA A LALÇADA 
DELS ULLS

75-100 CM DE DISTÀNCIA

LA BOCA HA DE 
QUEDAR AL 

CENTRE DEL PLA

GIRS CONTINUATS 
AMB A CADIRA

INTENTEU MIRAR A 
CÀMERA EL MÀXIM 
POSSIBLE

EVITEU

PROJECTEU LA VEU 
QUAN PARLEU

MOVIMENTS CAP 
ENDAVANT O 
ENDARRERA

SOROLLS AMB LES 
MANS O LES CAMES

JA TENIU EL VÍDEO!
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ACCÉS AL VÍDEO EXPLICATIU

Utilitzeu el QR per accedir a la informació actualitzada

COM DESAR EL VÍDEO AL 
NÚVOL I COMPARTIR-LO


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