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Sessió d’acollida del Màster de Psicologia General Sanitària.

16:00h. Benvinguda: Sònia Darbra Marges. Vicedegana de Graus i Màsters de la Facultat de Psicologia

Conferència convidada: “Programa de Benestar Emocional i Salut Comunitària a l’Atenció Primària de 
Salut. Servei Català de la Salut”

Maria Jose Pardo Remesal. Metgessa de Família. Responsable de l'Àrea de Medicina Gerència 
d'Atenció Primària i a la Comunitat Barcelona Litoral-Esquerra. Institut Català de la Salut. Departament 
de Salut. Generalitat de Catalunya

Ester Callado Español. Psicòloga Sanitària. Referent de Benestar Emocional i Comunitària EAP Doctor 

Carles Ribas. Àmbit d'Atenció Primària Barcelona Ciutat. Institut Català de la Salut. Departament de 
Salut. Generalitat de Catalunya.



Sessió d’acollida del Màster de Psicologia General Sanitària.

17:00H Informació Acadèmica:

Informacions docents generals. David Sánchez Carracedo. Coordinador del MPGS.

Pràctiques Externes. Núria de la Osa Chaparro. Coordinadora de Pràctiques del
MPGS.

Treballs de Fi de Màster. Antoni Sanz Ruiz, Coordinador dels TFMs del MPGS.
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11ª PROMOCIÓ MUPGS UAB. 2024-2026

13 Universitats 

5 Comunitats Autònomes

4 Universitats Públiques Catalanes: UAB, UB, UdG, URV

4 Universitats Privades Catalanes: URLL, UVic, Abat Oliva, UOC



CONEIX LA UAB…

https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/serveis-1345661544192.html
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/serveis-1345661544192.html
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/serveis-1345661544192.html


CONEIX LA FACULTAT DE PSICOLOGIA

https://www.uab.cat/web/coneix-la-facultat/serveis-de-la-facultat-1345721959451.html
https://www.uab.cat/web/coneix-la-facultat/serveis-de-la-facultat-1345721959451.html
https://www.uab.cat/web/coneix-la-facultat/serveis-de-la-facultat-1345721959451.html


LEY GENERAL DE SALUD PÚBLICA2011

LA PSICOLOGIA EN L’ÀMBIT SANITARI

LA PROFESSIÓ DE PSICÒLEG GENERAL SANITARI

regula

crea

MUPGS: REGULACIÓ 



BOE OBLIGA A : 180 ECTS SANITARIS 

MÍNIM 45 ECTS PRÀCTIQUES EXTERNES

GRAUS PSICOLOGIA A ESPANYA GARANTEIXEN 90 ECTS

ALTERNATIVES
REFORMA TOTAL NOUS GRAUS 

PSICOLOGIA PER GARANTIR 180 ECTS 

SANITARIS

CREACIÓ D’UN MÀSTER EN 

PSICOLOGIA GENERAL SANITÀRIA

GRAU: 90 ECTS SANITARIS

MÀSTER: 90 ECTS SANITARIS

IMPLANTACIÓ DEL MUPGS2014

MUPGS: REGULACIÓ 



La formació de graduats i llicenciats en psicologia perquè puguin exercir la professió
regulada de Psicòleg General Sanitari segons es recull en la disposició addicional
setena de la Llei 33/2011 General de Salut Pública (BOE del 5-10-2011)

Segons aquesta Llei correspon al Psicòleg General Sanitari :

"la realització de recerques, avaluacions i intervencions psicològiques sobre aquells
aspectes del comportament i l'activitat de les persones que influeixen en la promoció i
millora de l'estat general de la seva salut, sempre que aquestes activitats no requereixin
una atenció especialitzada per part d'altres professionals sanitaris“

• Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud 
integral, en donde tengan cabida los componentes 
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices 
establecidas por la OMS.

• Identificar y analizar críticamente los principales 
determinantes psicosociales de las conductas de salud y de 
riesgo. 

•  Diseñar, planificar y evaluar críticamente programas de 
promoción y educación para la salud individual, grupal y 
comunitaria

MUPGS: OBJECTIUS



Proporciona  la  formació  adequada  per  desenvolupar  activitat  professional per 

compte propi o aliè en l’àmbit sanitari, en centres que ofereixen atenció psicològica.

MUPGS: SORTIDES PROFESSIONALS

• Consultes sanitàries i unitats assistencials privades

• Centres  municipals,  institucions,  empreses  que  desenvolupen programes 

de promoció de la salut i prevenció dels problemes de salut

• Centres Sociosanitaris

• Centres de desenvolupament infantil i atenció primerenca

• Centres de drogodependències

• Centres educatius i d’atenció psicopedagògica

• Centres de rehabilitació

• Residències de persones grans

• Institucions penitenciàries



1er SEMESTRE 
(setembre/24-gener 2025)

ECTS 2on SEMESTRE
(febrer-juny 2025)

ECTS 3er SEMESTRE
(setembre/25-gener 2026)

ECTS

M1. Fonaments científics i 
professionals de la Psicologia 
Sanitaria

6 M5. Avaluació i intervenció
en malalties cròniques, discapacitat i 
envelliment

9 M7. Experiències professionals 
d’investigació, avaluació i 
intervenció en Psicologia Sanitaria

6

M2. Entrenament en habilitats 
bàsiques de Psicòleg General 
Sanitari

6 M6. Prevenció i promoció de la salut 9

M3. Avaluació i intervenció en 
salut mental en la infància i la 
adolescència

6 M10. Treball de Fi de Master I 3 M10. Treball de Fi de 
Màster II

9

M4. Avaluació i intervenció en 
salut mental en adults

6

M8. Pràctiques externes I (gener-juny)
15 ECTS

M9. Pràctiques externes II 
(octubre-gener)

15

TOTAL CRÈDITS 30 30 30

MUPGS: PLA D’ESTUDIS



Tipus de  mòdul ECTS
Teòric obligatori 48

Pràctiques Externes obligatòries 30

Treball de fi de master 12

TOTAL 90

MUPGS: PLA D’ESTUDIS



Semestre Mòdul Coordinador/a

1 Fonaments Científics i Professionals de la Psicologia Sanitària Silvia Edo Izquierdo

1 Entrenament en Habilitats Bàsiques de Psicòleg General Sanitari Nuria de la Osa Chaparro

1 Avaluació i Intervenció en Salut Mental en la Infància i l'Adolescència Estel Gelabert Arbiol 

1 Avaluació i Intervenció en Salut Mental en Adults Ignasi Garrido Ribas

2 Avaluació i Intervenció en Malaltia Crònica, Discapacitat i Envelliment Joaquim T. Limonero García

2 Prevenció i Promoció de la Salut Maria Álvarez Moleiro

3
Experiències Professionals d'Investigació, Avaluació i Intervenció en 
Psicologia Sanitària 

Susana Subirà

1 i 2 Pràctiques externes I Núria de la Osa

3 Pràctiques externes II Núria de la Osa

2 i 3 TFM I i TFM II Antoni Sanz/Juan Vicente Luciano

MUPGS: COORDINADORS/ES



1er SEMESTRE 
(setembre/24-gener 2025)

2on SEMESTRE
(febrer-juny 2025)

3er SEMESTRE
(setembre 2025-gener 2026)

MATINS De dilluns a divendres de 
8:30h a 14:30h

De dilluns a divendres 
de 8:30h a 14:30h

De dilluns a divendres de 
8:30h a 14:30h

TARDES De dilluns a Dijous de 
16:00h a 20:30h

dilluns i dimarts de 
16:00h a 20:30h

O...
dimecres i dijous de 
16:00h a 20:30h

Dimarts de 16:00h a 
20:30h

ES REQUEREIX DISPONIBILITAT HORÀRIA PRESENCIAL DE MATÍ I TARDA !!

MUPGS: HORARIS



- Heu de saber a quin grup esteu matriculats: G11 o G12

- Heu de saber en quin grup de Seminari esteu: 111, 112, 121, 122.

- Les classes poden ser amb el grup classe sencer (PAUL 11 o PAUL 12) o 

amb el grup partir (SCC 111, SCC 112, SCC 121, SCC122)

- Consulta d’horaris i dies de clase:

https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-oficials/horaris-i-aules-dels-masters-

1345721955392.html

- Consulta de l’aulari per les classes:

https://web02.uab.es:31501/pds/consultaPublica/look%5Bconpub%5DInicioPubHora?entradaPublica=

true&idioma=ca&pais=ES

MUPGS: HORARIS

https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-oficials/horaris-i-aules-dels-masters-1345721955392.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-oficials/horaris-i-aules-dels-masters-1345721955392.html
https://web02.uab.es:31501/pds/consultaPublica/look%5Bconpub%5DInicioPubHora?entradaPublica=true&idioma=ca&pais=ES
https://web02.uab.es:31501/pds/consultaPublica/look%5Bconpub%5DInicioPubHora?entradaPublica=true&idioma=ca&pais=ES


Activitats Dirigides:

Classe expositiva.

Aprenentatge basat en problemes i aprenentatge basat en projectes (ABP).

Seminari de casos.

Col·loquis i debats.

Treballs en grup.

Activitats Supervisades:

Pràctiques de camp i assistencials supervisades des del primer semestre.

Tutories.

Activitats Autònomes:

Elaboració de treballs/memòries escrites.

Lectura d’articles i informes.

Estudi personal.

MUPGS: METODOLOGIES DOCENTS



Segons estableixen les Pautes d’avaluació de la Facultat de Psicologia
2024-25, l’avaluació es continuada i inclou diverses proves:

Entrega i/o defensa de treballs i informes.

Proves escrites.

Assistència i/o participació en activitats programades a l’aula

 ..........

https://www.uab.cat/doc/DOC_PautesAvaluacio_2024_2025

MUPGS: SISTEMA D’AVALUACIÓ

https://www.uab.cat/doc/DOC_PautesAvaluacio_2024_2025


ACTIVITATS

SISTEMA D’AVALUACIÓ

RESULTATS APRENENTATGE

CONTINGUTS

MUPGS: GUIES DOCENTS

https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/pla-d-estudis/guies-docents/psicologia-general-sanitaria-1345467808078.html?param1=1345664654496
https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/pla-d-estudis/guies-docents/psicologia-general-sanitaria-1345467808078.html?param1=1345664654496


PARTICIPACIÓ FACULTAT

ESTUDIANTS

CAL QUE TRIEU DOS 
REPRESENTANT (DELEGATS) PER 

A LA VOSTRA PROMOCIÓ

FUNCIONS: 

Enllaç entre la promoció i  la coordinació del Màster

Membres de la Comissió de Seguiment del Màster

ESTUDIANTS: ELECCIÓ DE REPRESENTANTS 
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