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RECOMANACIONS =

Higiene de mans

N
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Amb solucio alcoholica > Amb sabo \
01 Dipogjta la VAV 01 Mulla't les mans (L\—\
solucio </~ amb aigua i diposita :
alcohdlica . \/ la quantitat /
en el necessaria de sabo | Z[}
palmell
delama

En els dos casos

Entrellaca els dits
de les mans i frega
els palmells entre si

Col-loca el revers
d’'una ma amb el
palmell de l'altra

Frega el palmell
de la ma esquerra
amb el de la

dreta, i a linrevés Repeteix amb

I'altra ma

Frega amb un
moviment de
rotacio, la punta

Frega el polze
esquerre, atrapant-lo
amb el palmell dret,

Frega el revers dels
dits d'una maamb el
palmell de ['altra

ol memen S
ma i posteriorment els de Ialtra rFT)ﬁa i
de l'altra Fes el mateix amb :

viceversa

I'altre polze

Amb solucié alcoholica Esbandeix-te les mans

amb aigua i
eixuga-te-les amb una

) tovallola d’un sol us
08 Deixa que la

solucio Utilitza aquesta mateixa
s'assequi tovallola per tancar
sola 'aixeta, i deposita-la en

el contenidor adequat
10

Quan?

Abans de ‘
Tocar Realitzar un
I"'usuari procediment

net/aseptic

Després del

Contacte amb @ Risc dexposicio Contacte

'entorn de a fluids o amb

"'usuari excrecions l'usuari
corporals

Altres consideracions

@ Utilitza @ No utilitzis anells @ Porta les ungles @ Sihas d'utilitzar @ Hidrata les teves mans
preferentment una curtes guants, no ho facis

La pell de sota Una higiene freqlient pot fer-te

solucio alcoholica amb les mans

bans que un sabd d'aquests esta més La zona de les humides malbé la pell de les teves mans

. o . u densament poblada Uogles conte mes Aplica't cremes hidratants que siguin
Es menys irritant per de microorganismes germens La teva pell pot compatibles amb guants i amb

a la teva pell irritar-se

productes d'higiene

Basat en el “Hand Hygiene Technical Reference Manual” de la Organitzacié Mundial de la Salut 2009

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
MINISTERIO
¢ DE EMPLEO DIRECCION GENERAL
Y SEGURIDAD SOCIAL DE ORDENACION DE

LA SEGURIDAD SOC|AL

www.egarsat.es 3§} 93 58296 16 | gestpreven@egarsat.es ‘ & i

Plan General de Actividades Preventivas
de la Seguridad Social 2016



