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Que es I’hepatitis B?

Es una malaltia infecciosa aguda, que pot cronificar-se, provocada pel virus
de I'hepatitis B (VHB) de la familia dels hepadnavirus.

En els paisos desenvolupats, la infeccié VHB es contrau més frequentment en
I'época de I'adolescencia i la joventut.

Es produeixen uns 12000 casos anuals amb un 5-10% de forma d’evolucio
cronica i uns 250 casos de cancer de fetge. En el nostre pais, la relacio
home/dona és similar.

Com es pot contagiar?

La transmissio es produeix des d'individus amb infeccié aguda o cronica (amb
simptomes o sense), que actuen com a reservori i fonts d'infeccio.

Pot ser de transmissio via parenteral (sang), materno-fetal o sexual (presencia
del virus a la saliva, semen o flux vaginal) a traves de les mucoses.

La via parenteral més frequent és la drogoaddiccié via venosa. També la via
percutania amb tatuatges, acupuntura, perforacié per arracades o piercing,
raspall de dents, maquinetes d’afaitar, etc..

A qui va dirigida la vacunacio?

v' Adolescents i adults.

v" Personal amb risc d’exposicio laboral (personal sanitari, estudiants de
medicina, infermeria i altres activitats amb risc d'exposici6 a sang
humana, fluids corporals humans o fangs de depuradores.

v' Treballadors/estudiants en contacte amb personal penitenciari.

v Convivents amb portadors del virus.

v' Pacients en hemodialisi.

v" Promiscus sexuals (heterosexuals, homosexuals, bisexuals).

v' Persones amb malalties de transmissié sexual.

v' Viatgers a zones endemiques.

v' Addictes a drogues per via parenteral sense les adequades normes
d'esterilitzacio

v' Professionals que utilitzen técniques meédiques alternatives

(acupuntura, puncions).



Com es pot prevenir?

e Vacunant-se
e Seguint les normes higiéniques i sanitaries seguents:
- Esterilitzacio de l'instrumental (tant sanitari com d’Us estétic)
- Actuacions dirigides a drogoaddictes en I'is de xeringues
- Ultilitzacio de preservatiu
- Utilitzacio de material d'un sol Us
- No compartir instruments susceptibles d’estar contaminats (maquineta
d’afaitar, raspall de dents)

La vacuna
Actualment la vacuna utilitzada s'obté per técniques d’enginyeria genética.

e La pauta de vacunacio és:
- Una primera dosi en iniciar la vacunacio
- Una segona dosi al cap d'un mes de la primera
- Una tercera dosi als 6 mesos de la primera

L’administracio és a la zona dels deltoides (part superior del brac)
Recordeu que no estareu ben vacunats fins a completar les tres dosis

e Contraindicacions:
- Al-lergia coneguda a la vacuna
- Malalties agudes greus i febrils.

e Efectes secundaris:
- Solen ser escassos.
- En menys d’'un 2% dels casos hi ha envermelliment local.
- En un 5-20% efectes generals lleus (cansament, febre, nausees) que
desapareixen a les 24-48 hores.



