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Consells per a pacients amb hemorroides

1. Tractament preventiu

1.1 Mesures higieniques

e No reprimiu el desig de defecar

e Eviteu les diarrees i, sobretot, el restrenyiment.

e Procureu fer una deposici6 diaria i a la mateixa hora.

e L’evacuacié ha de ser rapida i s’ha d’evitar estar molta estona assegut
(llegint, escoltant la radio...). Eviteu un esfor¢c mantingut; és recomanable
de fer forca diverses vegades.

e Per ala higiene anal feu-vos una rentada amb aigua corrent o
lleugerament tébia, directa, i si no pot ser, utilitzeu paper suau o
tovalloletes humides d’higiene infantil (n’hi ha unes d’especifiques per a
les hemorroides).

e Siteniu hemorroides prolapses, que surtin fora en defecar pero que
siguin reductibles, intenteu-vos-les introduir de nou, amb suavitat i
manualment (vigileu-vos les ungles).

e Siles hemorroides sempre son fora i no us les podeu introduir, procureu
gue no toquin la roba interior col-locant una gasa untada amb una pasta
neutra (vaselina ( R ) o bé un lubricant urologic.

e Eviteu I's de cremes hemorroidals.

1.2 Mesures dietétiques

¢ Manteniu una dieta rica en fibres: fruita, verdures, llegums i cereals amb
fibra.
e En cas de restrenyiment, seguiu una dieta laxant.
e Eviteu els aliments seguents:
0 Xxocolata, fruita seca i marisc.
o Salaons: arengades, formatges forts, olives i anxoves.
o Acids en excés: vinagre, taronja, llimona, pinya, kiwi, maduixa i
aranja.
0 Picants: pebres, mostassa, xile, etc.
0 Seg6: S’ha d’evitar durant les crisis, ja que produeix una femta
granulada.

e Eviteu les begudes seguents:
o Café (el podeu prendre descafeinat en petites quantitats), te.
0 Begudes carboniques (gasoses, aigies amb gas, coles)
o Alcohol (licors de tot tipus, aperitius, cerveses amb alcohol i vins)



2. Tractament de la crisi hemorroidal aguda
Tot el que s’ha dit anteriorment i, a més a mes:

e Banys de seient amb aigua corrent.

e En cas de dolor agut, reposeu al llit elevant la pelvis per mitja d’'un coixi i
seguiu una dieta alimentaria estricta.

e El vostre metge us recomanara el tractament farmacologic adequat.



