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Consells dietétics en I'estat febril

La febre no és una malaltia, pero si, un senyal d'alerta de I'organisme davant
una infeccid causada per un virus o un bacteri, pel que reacciona alliberant
substancies toxiques en el torrent sanguini, provocant que la temperatura del
cos s'elevi per sobre del normal per ajudar a prevenir la infeccio.

Per altra part, durant l'estat febril el metabolisme corporal augmenta a la
vegada que disminueix l'aportaci0 alimentaria (ja que l'apetit es troba
disminuit). Si la crisi febril t&é un periode breu de duraciod, I'organisme recupera
rapidament tota la pérdua energetica. Perd en els casos d'estats febrils
duradors, ens hem de preocupar d'aportar una alimentacié abundant.

Tipus de dieta

La dieta ha de ser de facil assimilacid, fresca i rica en vitamines, agradable al
paladar, variada, preparada i servida agradablement. No obstant cal tenir en
compte dos aspectes:

v" El malalt pot tenir una infermetat de base que requereixi una dieta propia,
aixi com ser diabétic, hipertens, hipercolesterolemia, etc..., la qual s’haura
de respectar en tot moment.

v' La febre pot ser el signe d'una infermetat que necessiti una dieta propia
durant aquell periode, aixi com estar patint una enterocolitis, intoxicacio
alimentaria, etc... durant les quals es respectara el tipus de dieta més adient
a la malaltia.

Si la situacié del malalt no respon a cap dels casos anteriors, es recomana
seguir la seglient pauta dietetica.

- Important ingesta de liquid (principalment aigua i sucs de fruita).
- Farinetes i puding amb sucs de fruita o compota.

- Sopes de llet o fruites.

- Puré de patates bullides amb llet fresca o brou de verdures.

- Ous bullits.

- Carn magra i/o peix blanc.

- Verdures i fruites fresques.

- logurt, flam i "natilles".

Es desaconsella: Menjars greixosos i de dificil digestio.



