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Bronquitis

Que cal saber sobre la bronquitis cronica?

Es diu que una persona té bronquitis cronica quan tus i/o expectora durant més
de noranta dies I'any i durant dos anys consecutius almenys.

Que ha de fer vosté si €s un bronquitic cronic?

Prengui correctament la medicacio prescrita pel seu metge.

Procuri evitar els refredats, ja que poden agreujar la seva bronquitis.

Si té problemes nasals (rinitis, sinusitis) faci’'s rentats amb sérum
fisiologic o aigua de mar esteril.

Begui aigua en abundancia, d’un litre i mig a dos litres al dia.

Mantingui 'ambient hidratat; evitara que els seus bronquis es ressequin.
Prengui infusions calentes; ajuden a expectorar.

Eviti 'excés de pes.

No fumi

Eviti els ambients pol-lucionats i els llocs tancats on hi hagi fumadors.
Davant de qualsevol procés catarral, consulti amb el seu metge.

No prengui res per calmar la tos sense consultar amb el metge.



