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Clara Almazán combina la seva pràctica clínica amb la seva investigació acadèmica, 

centrant-se en els efectes psicològics de la discriminació pel pes i els trastorns 

alimentaris en adolescents. Com a membre del Grup de Recerca PRAP, ha col·laborat 

en estudis sobre discriminació pel pes, benestar psicològic i intervencions 

terapèutiques en l’àmbit dels trastorns alimentaris. A més, treballa en la mateixa àrea 

clínica que la seva línia d’investigació, promovent una transferència efectiva entre la 

pràctica i la recerca, amb un impacte directe en la millora de l’atenció als pacients. 
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