
RECURSOS PER A LA MOBILITAT PROFESSIONAL INTERNACIONAL 

ÀSIA 

En aquest document trobareu informació sobre condicions de vida i feina per a cada país, 

característiques del mercat de treball, algunes recomanacions abans de sortir i un apartat 

de preguntes freqüents que pot ser útil per resoldre dubtes. 

Els enllaços que s’hi ofereixen contribuiran a ampliar els canals d’informació, atès que en 
moltes ocasions porten a altres de temàtica relacionada. Tot això permetrà ampliar els 
coneixements sobre el país de destinació i les eines per trobar-hi feina.  

També recomanem que us adreceu a l’ambaixada o al consolat del país de destinació a fi 
d’obtenir el màxim d’informació sobre les regulacions laborals i els aspectes específics de 
la vostra professió abans de la sortida.  

Podeu consultar al Ministeri d’Assumptes Exteriors i Cooperació la llista d’institucions 
de representació espanyola a l’estranger. També teniu disponible una llista dels 
consolats a Espanya. 

Condicions de vida i feina 

Corea del Sud 

Facts about Korea: portal del Govern sud-coreà amb informació sobre condicions

generals de vida a Corea.  

Emirats Àrabs (Dubai) 

About Dubai: informació del Govern de Dubai sobre la història, cultura i aspectes pràctics

per abans de la sortida.  

Living in Dubai: portal del Govern amb informació general sobre les condicions de vida i

feina a Dubai.  

Hong Kong 

Living in Hong Kong: portal del govern amb informació sobre condicions de vida i feina a

Hong Kong. 

Índia 

Living in India: portal amb informació general sobre condicions de vida i feina a l’Índia,

classificada per ciutats de destinació.  

India at a glance: portal d’Internations amb informació sobre l’Índia.

Israel  

Just Landed – Israel: informació per viure, treballar o estudiar a Israel.

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.embajada-online.com/consulados-de-otros-paises-en-Espana-P166.htm
http://www.embajada-online.com/consulados-de-otros-paises-en-Espana-P166.htm
http://www.korea.net/AboutKorea/Korea-at-a-Glance/Facts-about-Korea
http://dubai.ae/en/AboutDubai/Pages/default.aspx
http://dubai.ae/en/visitors/pages/default.aspx?category=Visitors
http://www.gov.hk/en/nonresidents/living/
http://www.expat-blog.com/en/destination/asia/india/
http://www.internations.org/india-expats/guide/living-in-india-15313
http://www.justlanded.com/english/Israel


Japó 

Guía para vivir en Japón: document del portal de l’ambaixada japonesa a Espanya amb 

consells pràctics per viure al Japó.  

Just Landed - Japan Guide: llista de recursos pràctics del portal Justlanded per conèixer 

la vida al Japó.  

Living in Japan: portal amb informació general sobre condicions general de vida i feina al 

Japó. 

Malàisia 

Living in Malaysia: recursos sobre la vida a Malàisia amb informació pràctica per abans 

de la sortida.  

Malaysia Government: portal del govern amb informació general sobre Malàisia.  

Rússia 

Living in Russia: portal amb informació i consells pràctics sobre el país.  

Expat’s Manual: Russia: consells pràctics per abans de la sortida.  

Singapur 

Just Landed - Singapore: informació per viure, treballar o estudiar a Singapur.  

Xina 

Vivir en China: portal d’informació útil per treballar i viure a la Xina.  

Living, studying and working in China: portal amb informació general i condicions 

laborals a Xina.  

Quick info on China: portal amb recomanacions pràctiques per abans de la sortida. 

 

Característiques del mercat de treball 

Corea del Sud 

Ministry of Employment and Labor: portal oficial del Govern amb informació sobre 

regulacions laborals i ocupació.  

Employment and Job Training: portal del Govern amb informació sobre visats i recursos 

per trobar feina a Corea.  

Emirats Àrabs (Dubai) 

Employment: portal del Govern amb informació i consells pràctics sobre legislació 

laboral.  

Findig a job in Dubai: portal del govern amb informació sobre el mercat de treball.  

Trabajo en Dubai: portal d’informació general sobre feina a Dubai.  

Working Conditions: portal de Justlanded amb informació sobre condicions laborals.  

Hong Kong 

Looking for a job portal del Govern amb informació sobre legislació i condicions del 

mercat laboral a Hong Kong.  

India 

Working in India: portal amb informació pràctica molt útil per als expatriats a l’Índia. Es 

recomana també consultar els documents Compendium on Jobseekers Guide i Career 

Information on 56 occupations, editats pel Ministeri de Treball del Govern de l’Índia.  

Israel 

Working in Israel: recurs d’InterNations amb informació sobre regulacions laborals. 

Foreign workers: portal del Ministeri de Treball israelià en matèria laboral i d’ocupació.  

Japó 

Just landed - Jobs in Japan: llista de recursos útils per trobar feina al Japó. Inclou també 

indicadors, condicions i regulació del mercat de treball.  

Working in Japan: portal amb recursos per torbar feina al Japó. 

Malàisia 

Employment in Malaysia: portal del govern amb recursos per trobar feina a Malàisia i 

informació pràctica laboral per estrangers a Malàisia. 

Start Working in Malaysia guide: portal amb informació sobre com cercar feina. 

Rússia 

Working in Russia: portal d’Internations amb informació per treballar a Rússia. 

 

 

http://www.es.emb-japan.go.jp/download/guide_living_es.pdf
http://www.justlanded.com/english/Japan/Japan-Guide
http://www.gaijinpot.com/
http://www.expatgomalaysia.com/malaysia-guide/3/living-in-malaysia
http://www.malaysia.gov.my/EN/MAIN/MSIANGOV/Pages/AboutMsianGov.aspx
http://www.internations.org/russia-expats/guide/living-in-russia-15572
http://www.expatinfodesk.com/expat-guide/deciding-on-the-right-country/top-expatriate-destinations/russia/
http://www.justlanded.com/english/Singapore/Singapore-Guide
http://estudios-internacionales.universia.net/china/vivir/index.html
http://www.justlanded.com/english/China
http://english.gov.cn/2005-10/23/content_81821.htm
http://www.moel.go.kr/english/main.jsp
http://www.korea.net/AboutKorea/Living-in-Korea/Employment-and-Job-Training
http://dubai.ae/en/Lists/Topics/DispForm.aspx?ID=7&category=Citizens
http://dubai.ae/en/Lists/Articles/DispForm.aspx?ID=18&event=Finding%20a%20job%20in%20Dubai&category=Citizens
http://www.disfrutadubai.com/trabajo
http://www.justlanded.com/english/Dubai/Dubai-Guide/Jobs/Working-conditions
http://www.gov.hk/en/residents/employment/jobsearch/
http://www.internations.org/india-expats/guide/working-in-india-15315
http://dget.nic.in/cirtes/csc/courses/compendium.pdf
http://dget.nic.in/cirtes/csc/courses/career.pdf
http://dget.nic.in/cirtes/csc/courses/career.pdf
http://www.internations.org/israel-expats/guide/working-in-israel-15719
http://www.moital.gov.il/NR/exeres/8CD0F279-80FA-43A6-934B-35B28B0CDE1F.htm
http://www.justlanded.com/english/Japan/Jobs
http://www.japan-guide.com/e/e2231.html
http://www.malaysia.gov.my/EN/Relevant%20Topics/Employment%20and%20Training/NonCitizen/nEmploymentInMalaysia/Pages/EmploymentInMalaysia.aspx
http://my.jobsdb.com/MY/EN/V6HTML/JobSeeker/handbook/start-working-in-malaysia-guide.htm
http://www.internations.org/russia-expats/guide/working-in-russia-15574


Singapur 

Help for jobseekers: portal del Govern amb informació i consells pràctics per cercar 

feina.  

Singapur workforce development Agency: portal del govern amb informació sobre 

regulacions laborals, situació del mercat de treball, programes de formació i altres. 

Xina 

Working in China: portal del Govern xinès amb informació i consells sobre com cercar 

feina a Xina. Inclou informació sobre regulació i condicions laborals, especialment sobre 

Pequín i Xangai. 

Internations. Working in China: portal amb informació sobre condicions laborals i 

requeriments d’entrada a la Xina.  

 

Recomanacions abans de sortir 

Tips and articles: recull d’articles del portal de Lonely Planet, per abans de la sortida cap 

a Àsia. 

Corea del Sud 

South Korea Forum: Blog on plantejar preguntes i consultar recomanacions pràctiques 

(sobre lloguers, visats...) abans de la sortida.  

Emirats Àrabs (Dubai) 

Things to know before you go: portal de consells pràctics abans de la sortida. 

Guide to living abroad: Dubai: interessant article del diari The Telegraph sobre 

condicions de vida a Dubai. 

Hong Kong  

About Hong Kong: informació útil que cal tenir en compte abans de la sortida. 

Living in: Hong Kong: especial sobre la vida a Hong Kong, inclòs dins la secció de 

viatges del portal de la BBC. 

Índia 

Ministry of Tourism: portal del Ministeri de Turisme amb informació per abans de la 

sortida.  

Guía para vivir en India: blog dels residents estrangers a l’Índia amb informacions per 

abans de la sortida.  

Israel  

Before you go: portal del Departament de Turisme amb informació per abans de la 

sortida. Inclou l’apartat “Israel at a glance” amb informació general.  

Japó 

Living in Japan: guia completa amb informació sobre aspectes pràctics de la vida al Japó 

(allotjament, visats, informació general sobre estudis i feina, etc.). 

Visas in Japan: article informatiu sobre el tràmit dels visats abans d’anar a Japó. 

Malàisia 

Pre-arrival information Malaysia: portal d’informació per abans de la sortida. 

Malaysia: articles del portal International Living amb informació pràctica. 

Rússia 

Russia Travel basics: recurs del portal About.com amb informació pràctica per abans de 

la sortida (registre, transaccions econòmiques, vacunes, etc.). 

Singapur 

Traveller essentials: portal amb informació sobre Singapur com a destinació. 

Xina 

Travel safety Hub: consells pràctics del portal Worldnomads per abans de la sortida. 

Before you go to China: recomanacions pràctiques del portal About.com per abans de la 

sortida. 

How do I get a Chinese Visa?: consells sobre com obtenir un visat per anar a la Xina. 

Antes de salir: recopilació de recursos i tràmits que cal realitzar abans de la sortida. 

 

 

 

 

 

http://www.ecitizen.gov.sg/Topics/Pages/Help-for-jobseekers.aspx?Tab=Overview
http://www.wda.gov.sg/
http://english.gov.cn/service/working.htm
http://www.internations.org/china-expats/guide/working-in-china-15406
http://www.lonelyplanet.com/asia/travel-tips-and-articles
http://www.expat-blog.com/forum/viewforum.php?id=203
http://www.goway.com/africa/dubai/dub_beforeyougo.html
http://www.telegraph.co.uk/expat/4205175/Guide-to-living-abroad-Dubai.html
http://www.gov.hk/en/about/abouthk/
http://www.bbc.com/travel/feature/20110308-living-in-hong-kong
http://tourism.gov.in/
http://www.expat-blog.com/es/guia/asia/india/
http://www.goisrael.com/Tourism_Eng/Tourist%20Information/Planning%20your%20trip/Pages/Before%20you%20go.aspx
http://www.japan-guide.com/e/e625.html
http://injapan.gaijinpot.com/live/visas-immigration/2012/03/19/japan-to-change-foreigner-registration-visa-system/
http://www.expatgomalaysia.com/malaysia-guide/2/pre-arrival-information
http://internationalliving.com/countries/other-countries/asia/malaysia/
http://goeasteurope.about.com/od/russia/bb/russianbasics.htm
http://www.yoursingapore.com/content/traveller/en/plan-your-trip/travel-essentials.html
http://journals.worldnomads.com/safetyhub/story/60997/China/5-Things-I-Wish-I-Knew-Before-Going-to-China
http://gochina.about.com/od/tripplanning/bb/BeforeUGo2China.htm
http://gochina.about.com/od/faqs/f/GetVisa.htm
http://estudios-internacionales.universia.net/china/antes-salir/index.html


Preguntes freqüents  

Corea del Sud 

Plan your trip. Q&A: pàgina del govern de Corea amb informació per abans de la sortida.  

Emirats Àrabs (Dubai) 

Dubai Forum: fòrum amb preguntes i respostes sobre la vida a Dubai. 

Hong Kong 

Frequently asked questions about Hong Kong: portal amb preguntes i respostes sobre 

la vida a Hong Kong.  

Índia 

Frequently asked questions about India: recurs del portal About.com amb preguntes i 

respostes freqüents per abans de la sortida. 

Planning your trip to India: llista de preguntes per planificar el viatge. 

Israel 

Israel Frequently asked questions: portal del Departament de Turisme amb les 

preguntes freqüents que poden sorgir abans de la sortida.  

Japó 

Life/work in Japan: portal d’un dels consolats generals del Govern japonès amb 

preguntes i respostes freqüents.  

Malàisia 

Malaysia Travel Forum: recurs del portal de Tripadvisor on es poden plantejar dubtes en 

relació amb la vida a Malàisia.  

Rússia 

Welcome to Russia: inclou la secció Ask our expert on es poden fer preguntes 

específiques sobre la vida a Rússia que seran resoltes per un expert. 

Foreigner in Russia: inclou 100 preguntes freqüents dels que viatgen a Rússia per 

primera vegada. 

Singapur 

Frequently asked questions about Singapore: recull pràctic de qüestions que poden 

sorgir abans de marxar a Singapur. 

ExpatSingapore: recurs pràctic amb molta informació i consells sobre la vida a Singapur. 

Xina 

China questions and answers: pàgina del Govern xinès amb respostes freqüents a les 

preguntes que poden sorgir abans de marxar a la Xina.  

 

 

 

http://english.visitkorea.or.kr/enu/cms/faq/cms_list_11288.jsp
http://www.dubaiforums.com/working-dubai/
http://www.discoverhongkong.com/nz/plan-your-trip/know-hong-kong/frequently-asked-questions.jsp
http://goindia.about.com/od/indiafaq1/Frequently_Asked_Questions_About_India.htm
http://www.andbeyondindia.com/plan_your_trip_to_india/frequently_asked_questions
http://www.goisrael.com/Tourism_Eng/Tourist%20Information/Planning%20your%20trip/Pages/Israel%20Frequently%20Asked%20Questions.aspx
http://www.sf.us.emb-japan.go.jp/en/e_m08_01_12.htm#3
http://www.tripadvisor.com/ShowForum-g293951-i7006-Malaysia.html
http://russiatrek.org/
http://www.rnvb.nl/Foreigner_in_Russia_100_Questions_and_Answers.phtml
http://www.expatarrivals.com/singapore/frequently-asked-questions-about-singapore
http://www.expatsingapore.com/content/view/1026
http://www.china.org.cn/china/China_Q&A/node_7041651.htm

