
L’Observatori Català de la Joventut 
presenta la publicació Salut mental, 
joventut i desigualtats. Una mirada 
integral al benestar emocional de la 
població jove de Catalunya, que ofereix 
els resultats d’una recerca elaborada 
per Mireia Bolíbar i Eva Padrosa. 

La recerca es basa en l’explotació dels 
resultats de l’indicador de benestar 
emocional WHO-5 de l’Organització 
Mundial de la Salut, que s’ha inclòs 
per primera vegada en una estadística 
oficial de la Generalitat de Catalunya, 
concretament en la darrera Enquesta a 
la joventut de Catalunya. 

La investigació es publicarà a la 
col·lecció “Aportacions” de la Direcció 
General de Joventut i estarà disponible 
en línia.

SALUT 
MENTAL, 
JOVENTUT I 
DESIGUALTATS
13/6/2024

PROGRAMA
10.00 h Benvinguda
A càrrec de Laia Girós, directora general de  
l’Agència Catalana de la Joventut

10.15 h Presentació de la publicació
Salut mental, joventut i desigualtats. Una mirada 
integral al benestar emocional de la població jove  
de Catalunya
A càrrec de Mireia Bolíbar, de la Universitat Autònoma 
de Barcelona, i Eva Padrosa, de la Universitat Pompeu 
Fabra

10.45 h Torn obert de paraules

11.15 h Cloenda
A càrrec de Rut Ribas, directora general de Joventut

HORARI: 
De 10.00 h a 11.30 h

EN LÍNIA:
AULADEBATS  
de l’Observatori  
Català de la Joventut

FORMULARI
D’INSCRIPCIÓ

https://forms.office.com/e/Em6YMJG4kL

