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Universitat Autbnoma de Barcelona

Servei Assistencial de Salut
Vacunacions sistematiques

VACUNACIO ANTIGRIPAL |

Adrecada a tota la poblacio universitaria, especialment a aquelles persones que tinguin un alt
risc de patir complicacions relacionades amb la grip. EI Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya recomana la vacunacio a:

Persones a partir de 60 anys o més.

Dones embarassades (a partir del 2n trimestre d’'embaras)

Persones amb malalties croniques.

Persones amb obesitat morbida.

Cuidadors de persones que pertanyen a qualsevol dels col-lectius esmentats.
Persones que fan serveis essencials per a la comunitat.

Consta d'una sola dosi i I'efecte protector dura aproximadament sis mesos.

El periode d’administraciéo I'estableix cada any el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.

[ VACUNACIO ANTITETANICA/ANTIDIFTERICA]

Adrecada a tota la poblacié universitaria, independentment de la seva activitat laboral o
d’estudis.

Les lesions a la pell (ferides, cremades, mossegades, etc.) poden ser la porta d’entrada del
bacil tetanic. Per tant, tothom esta exposat al tétan.

Si la vacunacio esta actualitzada, les dosis de record seran als 40 i als 65 anys.
Durant la gestacié s’ha d’administrar, si cal, durant el segon trimestre de I'embaras.

VACUNACIO ANTIHEPATITIS B |

Adrecada a la poblacié universitaria considerada amb risc laboral d’exposicié al virus de
I'hepatitis B, en concret a les persones que, pels seus estudis, investigacions o treball
habitual manipulin sang i/o altres fluids humans (saliva, llagrimes, esperma, flux vaginal).

Consta de tres dosis: a I'inici, al cap d’'un mes i als sis mesos després de la primera dosi.
Actualment se suposa que l'efecte de proteccié é€s superior als deu anys. Cal valorar
individualment pel que fa a 'administracié de dosis posteriors, per a mantenir-ne I'efecte.

Les embarassades poden rebre la vacuna en qualsevol moment de la gestacio.

Davant d’'una exposicié accidental a través de pell i/o mucoses amb sang i o altres fluids
humans, acudiu al Servei Assistencial de Salut per iniciar, si cal, la profilaxi postexposicio.

VACUNACIO ANTIHEPATITIS A |

Adrecada a la poblacié universitaria considerada amb risc laboral d’exposicié al virus de
'hepatitis A, en concret, a les persones que pels, seus estudis, investigacions o treball
habitual manipulin aiglies residuals no depurades o productes potencialment contagiosos
(mostres d’origen fecal huma).

Consta de dues dosis separades per un interval de sis a dotze mesos. No s’ha establert
recomanacions sobre la necessitat eventual d'una dosi de record.

Horari d’administracio de vacunes:
De dilluns a divendres, de les 9:00h fins a les 13:00h i de les 15:00h fins a les 19:30h
Si teniu el carnet de vacunacions, revisarem el vostre cas. En cas de cap dubte, ens el podeu
consultar
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