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Curs academic | 2020-21 | Titol del projecte ApS:

Programa per afavorir I’autoestima a
dones amb incontinéncia anal per
causes obstetriques

Facultat / Departament...

Departament de Psicobiologia i Metodologia de les CCSS, Facultat de Psicologia

Entitats participants

ASIA (Associacio Incontinéncia Anal)

Assignatura

Titulacié/curs/mencié6: (Practicums/TFG/...)

Programa/servei/projecte

TFG
Professorat UAB Funcions Professionals entitats Funcions
TUTORA TFG ANGELS ROCA Supervisora
GEMMA GUILLAZO
BLANCH
N2 alumnes a qui es N2 alumnes que ha 2
dirigeix I'ApS 2 realitzat I'ApS

. . A partir dels tallers, dotar
Descripcio del projecte.

També, explicacio breu

de la relacié entitat/UAB L'entitat es relaciona amb

de recursos per identificar creences desadaptatives sobre

I’'autoestima i gestionar I'ansietat associada en dones afectades d’incontinéncia anal
(IA) per causes obstétriques.

la facultat de psicologia a partir de la seva participacié a

I'assignatura de Practiques Integrades

Temporitzacié en
I'aplicacié del projecte.
Possibilitat de continuar
o de repetir I’experiéncia

Es valoren possibles nous

El projecte s'ha aplicat al llarg del curs 2020-2021.

projectes amb ASIA

Enllagos relacionats
info@asiasuport.org

REQUISITS PER SER CONSIDERAT APRENENTATGE-SERVEI

Aprenentatge curricular

Impacte social

. . Procés reflexiu sobre
Coneixement i

competéncies curriculars| . ,
i sobre I’'aprenentatge

I’aportacié a la comunitat

Necessitats de la
comunitat a la qual
ofereix el servei

Objectius del projecte o
programa

Analisis de les demandes i les
necessitats de persones.

Aplicar els coneixements
propis a la seva feina o
vocacio d'una manera
professional

Dominar les estrategies i les
tecniques per involucrar en la
intervencio les persones
destinataries.

Mostrar respecte i discrecio
en la comunicacid i I'ds dels
resultats de les avaluacions i
les intervencions
psicologiques

Millorar el benestar i la
qualitat de vida de persones
afectades amb incontinéncia
anal i/o orinaria.

Necessitat d’adquirir recursos
psicologics per afrontar de
forma adaptativa la malaltia.

Evidencies d’aprenentatge de I'alumnat.
(treballs, reflexions, avaluacions, ...)

Evidéncies d’impacte social/aportacié a la
comunitat (enquestes usuaris, resultats, ...)




Treball Fi de grau

La implementacié d’aquest ApS valora i preserva la figura del/la professional i no substitueix la seva feina ‘ X

Possibilitat de presa de
decisions i de creativitat
per part de I'alumnat
universitari.

Sostenibilitat del
projecte

Implicacié activa de la
comunitat vinculada al
projecte d’ApS

Connexio
interinstitucional

(Llibertat per decidir, innovar,
proposar, influir en el procés ...)

(Factors de sostenibilitat i
de continuitat).

(Intervencio de la comunitat que
rep el servei: propostes, acords,
és ella qui el demana?...)

(Connexid i col-laboracio entre
entitats i universitat. Valoracié
del procés i dels resultats finals).

L'alumnat ha de prendre
decisions de forma
autonoma al llarg de
I’execucio dels tallers, on
de forma dinamica
s’enfronta a les
necessitats psicologiques
de persones afectades
amb incontinéncia anal.

VALOR AFEGIT

Nota: En aquest cas, cal omplir només les caselles on creus que I'experiencia ApS té un valor afegit.

Impactes durant el
desenvolupament del
servei

Impactes en el resultat
final

Variacions en la qualitat

del projecte ApS Oportunitats de millora

IMPACTE PER LA
COVID-19

Nota: En aquest cas, només cal omplir les caselles si creus que hi ha hagut algun efecte a conseqiiéncia de la COVID-19

OBSERVACIONS. Podeu afegir la informacio que considereu rellevant, no recollida en els apartats anteriors:

S’ha constatat una notoria millora psicologica de les persones destinataries d’aquest programa d’intervencié

Nota: Ajusteu la mesura de les cel-les a les vostres necessitats, pero intenteu que la totalitat de la fitxa no sobrepassi
dues pagines.

Professorat responsable del projecte ApS | Gemma Guillazo Blanch

Telefon de contacte | 93 581 1173 Adrega-e Gemma.Guillazo@uab.cat
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