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    FITXA D’IDENTIFICACIÓ D’ACTIVITATS D’ApS QUE ES REALITZEN A LA UAB 
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Curs acadèmic  2020-21 Títol del projecte ApS: 

 
Programa per afavorir l’autoestima a 
dones amb incontinència anal per 
causes obstètriques 

Facultat / Departament... Departament de Psicobiologia i Metodologia de les CCSS, Facultat de Psicologia 

Entitats participants ASIA (Associació Incontinència Anal) 

Titulació/curs/menció: 
Assignatura 

(Pràcticums/TFG/...) 
Programa/servei/projecte 

 TFG  

Professorat UAB Funcions Professionals entitats  Funcions 

 
 
GEMMA GUILLAZO 
BLANCH 
 

TUTORA TFG ÀNGELS ROCA 

 

Supervisora 

Nº alumnes a qui es 
dirigeix  l'ApS 

 
2 

Nº alumnes que ha 
realitzat l'ApS 

2 

Descripció del projecte. 
També, explicació breu 
de la relació entitat/UAB 

A partir dels tallers, dotar de recursos per identificar creences desadaptatives sobre 
l’autoestima i gestionar l’ansietat associada en dones afectades d’incontinència anal 
(IA) per causes obstètriques. 
L’entitat es relaciona amb la facultat de psicología a partir de la seva participació a 
l’assignatura de Pràctiques Integrades 

Temporització en 
l'aplicació del projecte. 
Possibilitat de continuar  
o de repetir l’experiència 

 

El projecte s’ha aplicat al llarg del curs 2020-2021. 

Es valoren possibles nous projectes amb ASIA 

Enllaços relacionats 
 
 
info@asiasuport.org 
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Aprenentatge curricular Impacte social 

Coneixement i 
competències curriculars 

Procés reflexiu sobre 
l’aportació a la comunitat 

i sobre l’aprenentatge 

Necessitats de la 
comunitat a la qual 

ofereix el servei 

Objectius del projecte o 
programa 

 
Aplicar els coneixements 
propis a la seva feina o 
vocació d'una manera 
professional 
Dominar les estratègies i les 
tècniques per involucrar en la 
intervenció les persones 
destinatàries. 
Mostrar respecte i discreció 
en la comunicació i l'ús dels 
resultats de les avaluacions i 
les intervencions 
psicològiques 
 
 
 
 

 
Anàlisis de les demandes i les 
necessitats de persones. 

 

 
Necessitat d’adquirir recursos 
psicològics per afrontar de 
forma adaptativa la malaltia. 

 
Millorar el benestar i la 
qualitat de vida de persones 
afectades amb incontinència 
anal i/o orinaria. 

Evidències d’aprenentatge de l'alumnat. 
(treballs, reflexions, avaluacions, ...) 

Evidències d’impacte social/aportació a la 
comunitat (enquestes usuaris, resultats, ...) 
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Treball Fi de grau 
 
 
 
 

 
 

La implementació d’aquest ApS valora i preserva la figura del/la professional i no substitueix la seva feina X 

 

Nota: En aquest cas, cal omplir només les caselles on creus que l’experiència ApS té un valor afegit.  

Nota: En aquest cas, només cal omplir les caselles si creus que hi ha hagut algun efecte a conseqüència de la COVID-19 

 

OBSERVACIONS. Podeu afegir la informació que considereu rellevant, no recollida en els apartats anteriors: 
 
S’ha constatat una notòria millora psicològica de les persones destinatàries d’aquest programa d’intervenció 
 
 
 
 
 

Nota:  Ajusteu la mesura de les cel·les a les vostres necessitats, però intenteu que la totalitat de la fitxa no sobrepassi 
dues pàgines. 
 
 

Professorat responsable del projecte ApS Gemma Guillazo Blanch 

Telèfon de contacte 93 581 1173 Adreça-e Gemma.Guillazo@uab.cat 

DATA D’ACTUALITZACIÓ DE LA FITXA 27/06/2021 
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Possibilitat de presa de 
decisions i de creativitat 

per part de l’alumnat 
universitari. 

Sostenibilitat del 
projecte 

Implicació activa de la 
comunitat vinculada al 

projecte d’ApS 

Connexió 
interinstitucional 

(Llibertat per decidir, innovar, 
proposar, influir en el procés ...) 

 
L’alumnat ha de prendre 
decisions de forma 
autònoma al llarg de 
l’execució dels tallers, on 
de forma dinàmica 
s’enfronta a les 
necessitats psicològiques 
de persones afectades 
amb incontinència anal.  
 
 

(Factors de sostenibilitat i 
de continuïtat). 
 
 

(Intervenció de la comunitat que 
rep el servei: propostes, acords, 
és ella qui el demana?...) 
 
 

 
 
 

(Connexió i col·laboració entre 
entitats i universitat. Valoració 
del procés i dels resultats finals). 
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Impactes durant el 
desenvolupament del 

servei 

Impactes en el resultat 
final 

Variacions en la qualitat 
del projecte ApS 

Oportunitats de millora 

    


