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FITXA D’IDENTIFICACIO D’ACTIVITATS D’APS QUE ES REALITZEN A LA UAB

Curs/Cursos | 4t | semestre/s | 1ri2n

Titol de I’experiéncia desenvolupada

Proyecto infa: intervencidn sobre la incontinencia infantil en la asociacion itaca

Centre académic (facultat/escola) Nom Entitat col-laboradora
Associacio per a la incontinencia

Facultat de Psicologia

(ASIA)

Titulacio

Assignatura/es

Programa/servei/projecte

Grau en psicologia

Treball de Fi de Grau

Linia de treball adregada a
col-laborar amb professionals
per incrementar en la deteccio i
tractament de la incontinencia

Professorat Funcions Professionals Funcions
Mirieia Faucha Tutoritzar el TFG: Marta De a) Revisio del
a) Revisid del disseny | Diego disseny del
del projecte Angels Roca projecte

b) Supervisié de la
seva

b) Participacio
com a ponents

implementacio en algunes
c) Avaluacié del TFG accions del
projecte

L’entitat col-labora amb I’assignatura de Practiques Integrades
de 3r del grau de psicologia. El projecte es va iniciar en el marc
d’aquesta assignatura.

Relacié entitat-

universitat
DADES

D’IDENTIFICACIO

L’objectiu del projecte és prevenir i pal-liar els efectes de la
incontinéncia urinaria i fecal en els infants de I’associacié
educativa itaca, a partir de I'adequacié de les condicions
contextuals, I'adquisicio d’habits saludables de transit
intestinal, aixi com sensibilitzar el trastorn.

Descripcio de
I’experiéncia

Per assolir-ho, el projecte inclou diferents intervencions
complementaries:
a) Elaboracid i presentacié d’'un document de pautes
generals per prevenir la incontinéncia adrecades a
I’equip educatiu.
b) Elaboracié d’un protocol d’actuacio individualitzat
davant episodis d’incontinencia dels infants afectats.
c) Disseny de dinamiques preventives per implementar
amb els grups d’infants.
d) Formacions sobre la incontinéncia a I'’equip educatiu
de I'entitat.
e) Difusié de triptics informatius sobre el projecte i el
trastorn d’incontinéencia.
f) Xerrades informatives a les families de I’entitat.
g) Elaboracid i difusié d’un “kit d’eines” amb activitats i
recomanacions per prevenir episodis d’incontinéncia i
saber gestionar-los.

L'alumna ha dut a terme les seglients tasques:
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a) Eldisseny de la intervencio.

b) Laimplementacio dels serveis en col-laboracié amb
I'entitat.

c) L’avaluacio de les intervencions adregades a la
sensibilitzacio (la resta han estat avaluades per dues
companyes que també formaven part del projecte).

Indica i explica a quina d’aquestes opcions pertany:

- Es la continuacié d’un projecte del curs anterior,
concretament, la implementacié d’un projecte
dissenyat en el marc de I’assignatura Practiques
Integrades de 3r del Grau de Psicologia.

- Algunes de les accions no s’han pogut completar
durant la durada del TFG i es preveu realitzar-les
durant els propers mesos.

-cl

Continuitat del 1)
projecte

2) Explica els factors de sostenibilitat del projecte
- Les alumnes encarregades del projecte (es tracta d’un
projecte realitzat per 3 alumnes) s’han implicat molt
tant amb I’entitat col-laboradora, com amb I’associacié
on han implementat el projecte.

se en un futur.

- La motivacio tant de les alumnes, com de |'entitat
col-laboradora ha portat a seguir amb les accions
previstes també fora del marc del TFG.

- S’ha creat un vincle entre I’entitat col-laboradora i
I"associacio on s’ha implementat que podria mantenir-

Enllacos

relacionats

Aprenentatge curricular

Coneixement i competéencies
curriculars

Procés reflexiu

REQUISITS PER SER -
APRENENTATGE-
SERVEI

Actuar en I'ambit de coneixement
propi valorant I'impacte social,
economic i mediambiental.

Aplicar métodes d'intervencié
indirectes mitjangant altres persones:
assessorament, formacio de formadors
i altres agents, etc.

Criticar els efectes de la propia practica
sobre les persones, tenint en compte la
complexitat de la diversitat humana.
Demostrar una aproximacio critica,
d'escepticisme constructiu, de
creativitat i d'actitud d'orientacio a la
recerca en les activitats professionals.
Difondre el coneixement derivat dels
resultats de la recerca i dels productes i
serveis generats, tenint en compte les
repercussions socials i personals que
pot tenir.

El procés de disseny del projecte,
aixi com la seva implementacio ha
requerit un dialeg constant amb
la poblacié beneficiaria del
projecte, aixi com amb I’entitat
col-laboradora experta en la
tematica. Aquest dialeg ha
requerit capacitat de reflexid i
adaptacio del projecte per
respondre a les necessitats de la
comunitat. En especial, per
adaptar un projecte elaborat en el
marc d’una assignatura a les
necessitats i condicionants d’'una
entitat que treballa amb infants.

A més, el propi projecte ja parteix
d’una recerca bibliografica sobre
com el trastorn afecta la
comunitat afectada, aixi com
sobre els diferents tipus
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- Elaborar iredactar informes técnics
sobre els resultats de |'avaluacio, la
recerca o els serveis sol-licitats.

- Mesurar i obtenir dades rellevants per
avaluar les intervencions.

- Mesurar i obtenir dades rellevants per
avaluar les intervencions.

d’intervencions existents i el seu
impacte.

Evidéncies d’aprenentatge

- Evla. Projecte de TFG

resultats)
- Evlc. Informe final del TFG
- Ev2a. Resum executiu
- Ev2b. Nota de premsa
- Ev2c. Presentacid publica

En el marc del TFG, s’han realitzat les seglients evidencies:

- Evlb. Primera part de I'informe (introduccid i primera aproximacioé als

Impacte social

Necessitat de la comunitat a la qual
vol respondre

Objectius del projecte o
programa

La incontinéncia urinaria i fecal és un
trastorn que esta altament estigmatitzat;
fet que dificulta que families afectades
sol-licitin assessorament. Aquesta situacio
agreuja les conseqiiencies del trastorn. A
aixo se li suma que I'entitat educativa
destinataria del projecte atén infants de
families en situacio de vulnerabilitat
socioeconomica; un factor que dificulta
encara més que les persones afectades
accedeixin a suport psicosocial per
abordar la problematica.

Concretament en I'entitat educativa on
s’ha implementat el projecte, hi havia
casos d’incontinencia detectats. No
obstant aix0, ni I’equip educatiu, niles
families no comptaven amb les eines per
poder gestionar de forma adequada la
problematica. Aixi doncs, el projecte
respon a la necessitat dels infants de
comptar amb un entorn que pal-lii els
efectes de la incontinéncia; iala
necessitat de la poblacié adulta
(educadors/es i families) de comptar amb
eines per gestionar-la.

L’objectiu general és prevenir i
pal-liar els efectes de la
incontinéncia urinaria i fecal en
els infants de I'associacio
educativa itaca. Aquest objectiu
es desglossa en els segiients
especifics:

a) I'adequacié de les condicions
contextuals a I'entitatia la
llar dels infants;

b) I'adquisicié d’habits
saludables de transit
intestinal per part dels
infants afectats;

c) lasensibilitzacié sobre el
trastorn a les families i
I’equip educatiu.

Evidencies d’impacte social/aportacié a la comunitat

marge de millora.

El TFG s’ha adrecat a avaluar concretament les accions destinades a la
sensibilitzacid. Aquesta avaluacié s’ha dut a terme a partir de:

- Qliestionari ex-post adregat a I'equip educatiu per avaluar els
coneixements adquirits. Els resultats mostren que la formacié ha
aconseguit I'adquisicié dels coneixements basics necessaris en totes
les persones participants, malgrat que alguns continguts presenten

- Enquesta de satisfaccio adrecat a I'equip educatiu sobre la formacio
rebuda: demostra una alta satisfaccio de les persones beneficiaries.
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- Registre pre-post dels habits de transit intestinal dels infants:
s’observa una millora dels habits en tots els grups d’infants, que han
incorporat la practica totalitat de pautes i recomanacions ofertes.

Impacte potencial

Els resultats del projecte que mostra les eines d’avaluacié implementades es
preveu que es puguin mantenir en el marc de I’entitat; de tal manera que els
habits saludables puguin reproduir-se en grups d’infants dels propers cursos.
El fet de posar en contacte |’entitat educativa amb I’entitat experta en
incontinencia (ASIA) pot obrir una via de col-laboracio futura en cas que sigui
necessari.

(marca amb una "x" si NO
substitueix la tasca d’un/a
professional)

Possibilitat de presa de decisions i
de creativitat per part de

Implicacié activa de la comunitat

. o vinculada al projecte d’ApS
I’alumnat universitari. proj P

VALOR AFEGIT
(cal omplir En el marc del TFG, I’experiencia ApS dona | L’entitat col-laboradora (ASIA) ha estat altament
només les total llibertat a I"alumna per dissenyar una | implicada, ja des del curs anterior en el marc de
caselles on creus | intervencié psicosocial. A més a més, la I"assignatura de Practiques Integrades, on van
que I'experiéncia Fiecisic') final sgbre les actuacions ql..|e s’han sol-licitar e.I disseny d’un projecte d’aquestes
AoS té un valor implementat i com s’ha fet ha recaigut caracteristiques.
P sobre la responsabilitat de I'lalumna, que L’entitat s’ha implicat molt amb el treball,
afeEit) ha hagut d’aprendre a gestionar i fer col-laborant de forma constant en el projecte, ja
encaixar les necessitats de tres agents fos revisant les intervencions dissenyades per
(entitat col-laboradora, associacié I’alumnat, com participant activament en alguna
educativa, docents de TFG). de les accions previstes.

La magnitud d’un projecte d’aquestes caracteristiques, que implica dissenyar, implementar i
avaluar la intervencid, ha fet que la darrera part d’avaluacié quedés relegada a un segon pla. Si
bé s’ha comptat amb evidéncies per demostrar I'aportacioé de la intervencié, li podriem haver
OPORTUNITATS donat més pes i, aixi, hauriem pogut extreure dades de major interés per corroborar I'eficacia de

DE MILLORA la intervencid
Professor/a responsable del Projecte ApS Mireia Faucha Hernandez
Correu electronic de contacte mireia.faucha@uab.cat

Teléfon de contacte

609930001

Data d’actualitzacio de la fitxa 07/06/2024
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