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Breu descripcié de I’experiéncia

L'objectiu principal d’aquest projecte ApS ha estat prevenir i pal-liar els efectes
del trastorn d'incontinéncia urinaria i fecal en edats primerenques, tenint en
compte I'entorn familiar i sociocultural, en infants de 5 a 12 anys de I’Associacio
Educativa Itaca. Amb aquest objectiu es pretenia donar resposta al malestar
que poden generar els trastorns d’enuresi i encopresi en aquests infants i
pal-liar els efectes que tenen tant en el desenvolupament com en la relacio
amb el seu entorn. La intervencio realitzada ha facilitat el disseny i difusio d'un
"kit d'eines" dirigit a les families i infants, amb activitats i indicacions per
treballar els habits eliminatoris i d'alimentacié saludables. Per altra banda,
s’han proporcionat protocols d'actuacio, amb I'objectiu de prevenir i tractar la
incontinéncia. Per a la implementacié del projecte s’ha comptat amb la
col-laboracio de I'Associacio per la Incontinéncia (ASIA) i de la Dra. Marta
Diego (Cap de Servei de Cirurgia Pediatrica de I'Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol).




