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Breu descripcié de I’experiéncia

L’ApS s’ha realitzat en un institut public d’educacié secundaria i cicles
formatius de Sabadell on la situacié socioecondmica de I'alumnat provoca, en
molts casos, mancances academiques, absentisme escolar, problemes
psicologics i/o personals. Aixo fa que només un petit percentatge de I'alumnat
d’ESO continui els seus estudis fent batxillerat amb l'objectiu d’anar a la
universitat. Aixi, I'objectiu general d’aquest TFG ha estat que una estudiant de
la UAB, la Daphne, serveixi d’exemple o referéncia per animar a I'alumnat de
l'institut a continuar amb els estudis i encoratjar-los per créixer academicament
en un futur. Per a poder-ho assolir, s’han realitzat tota una série d’activitats,
durant 6 sessions, sobre els aliments ultraprocessats i I'etiquetatge dels
aliments, dirigides als alumnes de biologia de 4rt de 'ESO, ja que els factors
socioeconomics condicionen molt la dieta de la poblacié i I'adolescéncia és un
periode important per a fixar habits dietétics saludables. Pel que fa als
resultats, l'alumnat de [linstitut ha valorat positivament I'experiéncia i
consideren que han aprés sobre alimentacié saludable i, pel que fa a la
Daphne, considera I'experieéncia molt enriquidora ja que, a part del repte docent
per a captar I'interés de I'alumnat, s’ha sentit util sent una referencia per alguns
alumnes que no tenien clar si seguir estudiant i ella, a través de la seva propia
experiéncia els hi ha transmeés que el cami no és facil pero es pot fer




