
                                                                               

                    

 

FITXA D’IDENTIFICACIÓ D’ACTIVITATS D’APS QUE ES REALITZEN A LA UAB 

DADES 
D’IDENTIFICACIÓ 

Curs/Cursos  Semestre/s  

Títol de l’experiència desenvolupada 

 
 
Manejo de las emociones en personas privadas de libertad en un centro 
penitenciario 

Centre acadèmic (facultat/escola) Nom Entitat col·laboradora 

  
 Facultad de Medicina 
 Departamento de enfermería  
 

 
Brians I 
 

Titulació Assignatura/es Programa/servei/projecte 

 
Estudiantes de 
segundo de 
Enfermería  

 
Educación para la 
Salud  

 
Centro penitenciario  

Professorat Funcions Professionals Funcions 

 
Daniel Gómez  
Sabiniana San Rafael  
Mariela Aguayo  

Profesor participante 
en la assignatura 
 

 
 

 
 

Relació entitat-
universitat 

- El profesorado ha hecho el contacto  

Descripció de 
l’experiència 

El objetivo del proyecto fue entregar herramientas a las 
personas privadas de libertad sobre el manejo de las emociones 
en contextos de vulnerabilidad.  
Se realizó un taller de dos hores dirigido a 4 grupos de 8 
personas de privadas de libertad con la presentación de 
contenido teórico y el desarrollo de actividades prácticas.  

Continuïtat del 
projecte 

1) Indica i explica a quina d’aquestes opcions pertany:  

- Es preveu una continuïtat pel curs següent 

           La idea es mantenir el contacto y volvera realizar un 
proyecto el próximo curso en la misma assignatura.  

2) Explica els factors de sostenibilitat del projecte 

Enllaços 
relacionats 

 
 

 

 



                                                                               

                    

REQUISITS PER SER 
APRENENTATGE-

SERVEI 

Aprenentatge curricular 

Coneixement i competències 
curriculars 

Procés reflexiu 

Habilidades comunicatives con grupos 
vulnerables  
Participación activa con personas con 
con capacidades cognitives diversas 
 
Adaptación de los contenidos de 
acuerdo a las necesidades del grupo  

Se les pidió a los estudiantes 
de segundo de enfermería, que 
hicieran una reflexión por 
escrito sobre la experiencia de 
APS.   

Evidències d’aprenentatge 

Cambio en la manera de pensar de los estudiantes  sobre  las personas 
que están privadas de libertad  

Impacte social 

Necessitat de la comunitat a la qual 
vol respondre 

Objectius del projecte o 
programa 

Aprendizaje de las herramientas para 
el manejo emocional y la utilidad del 
deporte para la salud mental  
 

El objetivo del proyecto fue 
entregar herramientas a las 
personas privadas de libertad 
sobre el manejo de las emociones 
en contextos de vulnerabilidad 
 

Evidències d’impacte social/aportació a la comunitat 

 
Encuestas a los usuarios  
 

Impacte potencial 

Aumentar las estrategias de las personas privadas de libertad en los que 
resoecat el manejo de las emociones.  
Idealmente se debería prolongar este tipo de formacions en el tiempo 
para que quenere un impacto a mediano y largo plazo.  

 
(marca amb una "x" si  NO 
substitueix la tasca d’un/a 

professional) 

La implementació d’aquest ApS preserva i valora la figura del/la 
professional. És a dir, no és substitutiva de la seva feina. X 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               

                    

 

VALOR AFEGIT 
(cal omplir 
només les 

caselles on creus 
que l’experiència 
ApS té un valor 

afegit) 

Possibilitat de presa de decisions i 
de creativitat per part de 

l’alumnat universitari. 

Implicació activa de la comunitat 
vinculada al projecte d’ApS 

Libertda para decidir y planificar als 
activiaddes de acuerdo a la población 
destinatària  

 

 

OPORTUNITATS 
DE MILLORA  

 
Ofrece una oportunidad para que ambos grupos de participanets refuercen vínculos y  aprendan 
unos de otros apspectos no solo de contenidos curriculares sinó también de educación valórica 
cultural.  

 

 

 

 

 

 

 

Professor/a responsable del Projecte ApS Mariela Aguayo González  

Correu electrònic de contacte marielapatricia.aguayo@uab.cat 

Telèfon de contacte 655449224 

Data d’actualització de la fitxa 13/05/2024 


