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Descripcio de
I’experiencia

La proposta la fa una estudiant de tercer curs de Biologia de la UAB arrel de I’experiéncia desenvolupada en I’assignatura
de Salut i Ambient en que pren consciencia de mecanismes i eines per abordar de manera global el concepte de Salut.
L’estudiant ja mantenia relacio amb la entitat i proposa la realitzacio d’un projecte ApS per desenvolupar accions en
sinergia amb I’entitat que permetin apropar les qliestions relacionades amb les infeccions de transmissié sexual a
alumnes de batxillerat. El servei es basa en la creacio d’un taller per a aquest grup d’estudiants i la seva posterior
implementacid, d’acord amb les necessitats solicitades per I’equip docent del centre (Tere Pardo i Tere Cantos). Els
principals objectius de la proposta se centren en aportar nous coneixements en relacio amb les ITS a un grup
d’adolescents de setze anys. Aixi com proporcionar eines que els ajudin a gestionar
possibles situacions futures. El tercer objectiu, tot i ser el més dificil, és naturalitzar el parlar de les ITS, a partir de
generar un clima de confianga i seguretat per tal de guarir a I’estudiant de la llibertat necessaria per poder parlar-ne
amb els companys.

Per tal de poder avaluar I'impacte generat a través del taller, es realitza una activitat final (producte final) en la qual els
estudiants hauran de recollir tots els conceptes apresos durant les sessions en un triptic o poster. A més a més, de la
percepcio personal que tingui la responsable del taller, els alumnes hauran d’omplir un qiiestionari final en el que
destaquin els punts forts i els punts febles de la implementacié del taller.

Continuitat del
projecte

Hi ha potencial per la seva continuitat, pero no esta decidit S'ha mantingut una reunid final amb les responsables del
centre per valora I'ApS realitzat i per plantejar mantenir I'activitat. Les responsables de la entitat volen mantenir la
activitat, pero vinculen la continuitat la vinculen a tenir un estudiant motivat que pugui desenvolupar les intervencions a
I'aula de manera efectiva i que no resulti amb una major carrega de feina pel centre. Es un projecte que es pot realitzar
cada any a nous estudiants, que es poden millorar els tallers realitzats i adaptar-los a distints nivells educatius.

Enllagos relacionats




Aprenentatge curricular

Impacte social

Coneixement i ) .
.. . Procés reflexiu
competeéncies curriculars

Necessitat de la comunitat a
la qual vol respondre

Objectius del projecte o
programa

Considero que el camp de la
divulgacio és imprescindible per
poder educar i permetre
I'adaptacio a les noves situacions
que ens estan portant les noves
generacions. Es per aixo, que no
només als joves que seran el futur,
siné que també a les generacions
que son el present, cal que
tinguem uns coneixements propis
dels contextos actuals, per tal de
poder avangar junts cap a un futur

millor.
les establertes a la guia docent

del TFG:
https://www.uab.cat/guiesdocen
ts/2021-22/9100785a2021-
22iCAT.pdf

La implementacié d’un taller
destinat a la consienciacio de les
Infeccions de Transmissio Sexual
(ITS), porta als joves a tractar un
tema que s’ha considerat un tabu

des de fa molts anys i que
actualment, segueixent sent-ho.

Generar un espai en el que els

Jjoves se sentin comodes per tractar
les seves inquietuds, per a que
puguin donar la seva opinid i

resolguin els seus dubtes, es

fonamental per poder seguir

avangant en un cami que ara
encara, és feixuc.

La institucio - Institut Torrent
dels Alous - creu que davant
'augment de la incidéncia de
les Infeccions de Transmissio
Sexual (ITS) durant els darrers
anys (OMS, 2019), és urgent i
necessari tractar aquest
problema d’arrel per tal
d’intentar disminuir-la. Tenint
en compte que cada vegada
I'edat mitjana d'inici de les
relacions sexuals és més
baixa, situant-se el darrer any
en els 13,8 anys (AIFICC,
2021), es considera que cal
fer una conscienciacio
exhaustiva. Per aixo, el millor
public sén els adolescents
d’entre catorze i setze anys,
ja que s’estan iniciant en el
moén de la sexualitat i estan
definint la seva maduresa. De
manera que una intervenci6 a
temps, pot ajudar a minimitzar
el problema en el futur.

Els principals objectius
d’aquest projecte se centren
en aportar nous coneixements
en relacié amb les ITS a un
grup d’adolescents de setze
anys. Aixi com proporcionar
eines que els ajudin a
gestionar possibles situacions
futures. El tercer objectiu, tot i
ser el més dificil, és
naturalitzar el parlar de les
ITS, a partir de generar un
clima de confianga i seguretat
per tal de guarir a I'estudiant
de la llibertat necessaria per
poder parlar-ne amb els
companys.

Evidencies d’aprenentatge

Evidéncies d’impacte social/aportacié a la comunitat

Memoria de TFG, materials i tallers desenvolupats

En I’enquesta de valoracio que se’ls hi ha passat als alumnes, com
a punts forts a destacar, la majoria ha coincidit en qué els hi ha
semblat molt interessant, util i necessari. Han comentat que son

pocs o nuls els tallers que es realitzen de caire dinamic i amb temes
poc comuns en la societat actual com ho és el cas de les ITS, pero
també el mdn de la sexualitat. El vertader punt fort del taller és

apropar als alumnes a un tema que esta molt a I'abast de les seves
vides i tractar-lo com a comu. A més a més, d’utilitzar activitats
molt dinamiques en les que el vertader protagonista sigui I'alumne.
D’aquesta manera se’l pot animar a que s’expressi lliurement i
tingui 'oportunitat d’escoltar al seu entorn.

Pel que fa als aspectes de millora, una gran majoria ha coincidit en
el fet que els hi hagués agradat el testimoni d’alguna persona
infectada d’ITS, i un altre grup els hi hagués agradat comptar amb
més sessions per poder tractar altres temes, o fer-ho cada cert
periode per recol-lectar i estar actualitzats. Aquests dos aspectes
sén compartits amb la meva persona, ja que a mi també m’ha
faltat. Pero aquest esdeveniment també demostra I'estat actual de
les ITS i com ara encara, segueixen sent un tabu per a la societat.

Impacte potencial

NI

La implementacié d’aquest ApS preserva i valora la figura del/la professional i no és substitutiva de

la seva feina.

Possibilitat de presa de decisions i de creativitat per part de
I’alumnat universitari.

Implicaci6 activa de la comunitat vinculada al projecte
d’ApS

Aquest TFG ha permés a I'alumne decidir quin TFG volia desenvolupar i
amb quina entitat, en tot moment I'ha permés avangar de manera molt
independent, prenent decisions i controlant el procés.

L'entitat ha intervingut amb algunes propostes i també en la
adequacio de la planificacié a les seves necessitats

Es pot millorar la valoracié de la intervencié amb el registre d'opinié en funcié dels diferents tallers.







