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Breu descripció de l’experiència 

Es busca aproximar la dieta mediterrània a joves en risc d’exclusió social i amb 
hàbits alimentaris deficients, per mostrar la importància d’una dieta equilibrada. 
També donar-lis una figura jove que els pugui servir de referència per 
estimular-los a seguir els seus estudis. 

 


