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FACULTAT DE PSICOLOGIA ASIA. ASOCIACION INCONTINENCIA

Titulacio Assignatura/es Programa/senei/projecte

GRAU DE PSICOLOGIA TFG preocupa en el seu dia a dia, amb la intencié de poder ajudar a augmentar

Es una associacio sense animde lucre. Va néixer a Terrassa el 2013 amb la voluntat
de ajudar amb les seves experiéncies i coneixements al major nimero de pacients
que pateixen incontinéncia anal. Des de a les hores han anat creixent davant la
necessitat dels pacients i ara també estan ajudant a les persones que pateixen
incontinéncia urinaria, ja que es troben soles i no saben qué fer. Les linies que estan
treballant son: a)Donar visibilitat a unes patologies molt invalidants i que les persones
que les pateixen les viuen en silenci i soledat. b) Fan reunions amb pacients a
diferents hospitals de Catalunya, on treballen les angoixes, les pors i tot allo que els

l'autoestima. c) Col-laboren amb els professionals per incrementar I'efectivitat a 'hora
de la deteccid i tractament en atencié primaria, infermeria, col-legis farmacéutics; d)
Han creat un marc de treball per ser presents a tot el territori d’Espanya i aixi ajudar al
major nimero de pacients que pateixen IF i IU. e) Estan treballant amb las Societats
Cientifiques per crear el Pacient Expert a nivell de tota Espanya , i poder ajudar des de
tots els Hospitals a les persones que pateixen aquestes patologies, a ser apoderats i
saber com afrontar-ho .
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Relacié entitat-universitat

Relacié prévia professorat, L'entitat ja col-labora institucionalment amb la universitat

Descripcié de I'experiéncia

OBJECTIUS:
L’objectiu general és el seglient:
o Avaluar I’efectivitat del Programa Intervencié Psicologica en Parelles d'Afectats d'Incontinencia (IPPAI) dirigit a persones afectades d’incontinencia
fecal i/o urinaria i les seves parelles, per la millora del seu benestar psicologic.
Els objectius especifics sén:
o Avaluar I'efectivitat del programa en relacié a I’autoestima.
o Avaluar I’efectivitat del programa en relacié al funcionament psicologic positiu
mesurat en dues dimensions; el domini de I'entorn i els proposits de vida.
e Avaluar I’efectivitat del programa en termes de qualitat de la relacié de parella.

TASQUES:
Implementaci6 d'una intervencié grupal on-line amb pacients afectats d'incontinéncia i les seves parelles. Avaluacié de la seva efectivitat.

SERVEIS ESPERATS:
S'espera que el projecte pugui desenvolupar una nova manera d'abordar problematiques que sorgeixen com a consequencia de la patologia d'incontinencia.
En definitiva, es proporciona un servei a la comunitat afectada per la patologia d'incotinéncia fecal i/o urinaria que vol tenir impacte en el benestar
psicologic dels/les afectats/des.

Continuitat del projecte

No té continuitat EL projecte no tindra continuitat per part de les estudiants un cop finalitzat el TFG, tot i que I'entitat continuara
col-laborant amb el Grau de Psicologia, concretament en el marc de l'assignatura de Practiques Integrades i posteriorment en TFG.

Enllagos relacionats




Aprenentatge curricular

Impacte social

Coneixement i competéncies curriculars

- Criticar els efectes de la propia practica sobre les

Procés reflexiu

La reflexié es promou de manera transversal, és a

Necessitat de la comunitat a la qual vol
respondre

Objectius del projecte o programa

persones, tenint en compte la complexitat de la diversitat
humana.

- Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber

comunicar-los de manera efectiva.

dir, en tots els moments d'implementaci6 del servei
a la comunitat. En aquest cas, a l'inici de I'activitat
d’ApS, es revisen els objectius de l'activitat, com
s'avaluara (les evidéncies que cal presentar). Es

- Difondre el coneixement derivat dels resultats de la

recerca i dels productes i serveis generats, tenint en

compte les repercussions socials i personals que pot tenir.

- Elaborar i redactar informes técnics sobre els resultats
de l'avaluacié, la recerca o els serveis sol-licitats.

- Emprar els programes informatics de gestié i analisi de

dades.
- Generar propostes innovadores i competitives en la
recerca i en I'activitat professional.
- Mesurar i obtenir dades rellevants per avaluar les
intervencions.
- Transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un
public tant especialitzat com no especialitzat.

- Promoure la capacitat de reunir i interpretar dades

rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié

sobre temes destacats d'indole clinic, social, cientific o

etic.

- Reconeéixer el codi deontologic i actuar de manera ética.
- Reconéixer i apreciar les valoracions externes sobre la
propia actuacio.

- Reconeéixer les limitacions propies i de la disciplina, en

també la metacognicio, és a dir, el

aprenen.

es fa posible comprovar I'adquisici6
implicats.

En finalitzar I'activitat d’ApS, es promou

els diferents ambits de la practica professional.

- Utilitzar les diferents tecnologies de la informacié i de la
comunicacié amb finalitats diverses.

- Utilitzar les eines adequades per a comunicar-se.

el desenvolupament de les activitats

resultats obtinguts.

Evidencies d’aprenentatge

mostren les rubriques que es faran servir i
d'aquesta manera es factible anticipar-se i prende
consciéncia de les habilitats i competéncia a

desenvolupar. D'aquesta manera es posible
promoure la responsabilitat dels alumnes en la
construcci6 dels seus aprenentatges, aixi com

desenvolupament del pensament sobre com

Durant el desenvolupament de I’activitat d’ApS, es

realitzara l'avaluacio6 d'indicadors i criteris
competencials abans mencionats, fent servir les
rdbriques abans mencionades. D'aquesta manera

d'aprenentatges aixi com la satisfaccié dels agents

I'elaboracié d'un document que inclou I'analisi de
resultats i discussio dels temes rellevants de
manera que les estudiants poden reflexionar sobre

d’aprenentatge servei, el grau d'assoliment dels
objectius plantejats inicialment i la valoracié dels

Objectiu general:

o Avaluar l'efectivitat del Programa IPPAI dirigit a
persones afectades d'incontinéncia

fecal i/o urinaria i les seves parelles, per la millora
del seu benestar psicologic.

La incontinencia fecal i urinaria son patologies molt
invalidants que poden arribar a ser molt
estigmatitzants. Bls/les pacients moltes vegades
pateixen vergonya, soledat, frustracio, angoixa, por,
depressié i pérdua d’autoestima, entre daltres.
Tanmateix, les persones que conviuen amb les
persones afectades d'incontineéncia tenen cert
desconeixement del sofriment que pateixen.
Coneéixer aquesta informacié i tenir eines per tal de
donar-lis suport, pot tenir implicacions en el benestar
psicologic de les persones afectades. D'aquesta
manera es posible incidir a la qualitat de vida de la
persona afectada d'incontinéncia.

Objectius especffics:
e Avaluar l'efectivitat del programa en relacio a
l'autoestima.
o Avaluar l'efectivitat del programa en relacié al
funcionament psicologic positiu
mesurat en dues dimensions; el creixement personal
iels proposits de vida.

o Avaluar l'efectivitat del programa en termes de
qualitat de la relaci6 de parella

Entre les evidéncies d'aprenentatge que es plantegen es troben les seguents:

Evidencies d'impacte social/aportacié a la comunitat

preguntes del professorat supervisor durant la sessi6é de seguiment.

Evidencia 1b (Desenvolupament) i S4: Evidencia escrita de la introduccié i metodologia del
treball, i respondre les preguntes del professorat supervisor durant la sessi6 de seguiment en
relacié al desenvolupament del treball i la planificaci6 dels resultats daquest.

Evidéncia 1c (Informe final) i S5: L'estudiant ha de lliurar 'evidencia escrita de l'informe final i
respondre les preguntes del professorat supervisor durant la sessi6 de seguiment.

Evidencies 2ai 2b (Resum executiu i nota de premsa): L'estudiant ha de lliurar les evidéncies
escrites de l'informe executiu i la nota de premsa.

Evidencies 2c i 2d (S6: Presentaci6 oral i avaluacié per part de les companyes i companys):
L'estudiant haura de fer una presentacio oral del treball, d'entre 5i 15 minuts de durada (en

funcié del format), ajudant-se de suport en format de presentacié audiovisual, poster, o altres
formats.

Sl

Evidencia 1a (Projecte) i S3: Evidencia escrita del projecte que vol dur a terme, i respondre les

Limpacte de la implementacié de la intervencié es mesurara fent servir questionaris ja
validats itambé eines d'avaluacié creades ad-hoc per les estudiants. Es donara un
feedback global, a les persones participants (afectats/des i parelles) com un feedback
individual (format informe) si aixi ho demanen els/les pacients. A més, es donara un
feedback a I'entitat sobre els resultats obtinguts després de I'execusié del projecte.

Impacte potencial

La implementaci6 d’aquest ApS preserva i valora la figura del/la professional i no és substitutiva de la seva feina.

Possibilitat de presa de decisions i de creativitat per part de I’alumnat universitari.

Implicacié activa de la comunitat vinculada al projecte d’ApS

Els/les estudiants han estat totalment lliures tant en el disseny com en I'execucié del projecte,
sempre sota la supervisié del tutor académic i I'entitat. Durant el desenvolupament del mateix
les estudiants han anat adaptant les sessions, tant en contingut com en ordre, en funcié de les
caracteristiques del grup d'intervencié.

Al final del projecte es demana informaci6 als participants en relacié a la utilitat de la

intervencié rebuda aixi com la percepci6 de canwis en el seu benestar psicologic. A la

Ultima sessi6 dintervencio els participants poden donar a coneixer les seves vivencies
sobre aquesta experiéncia i el grau de satisfaccio.

Caldria comptar amb un nimero més ampli de participants (parelles) de manera que els resultats siguin generalitzables i apareguin més casuistiques.
Es podria generalitzar a altres contextos on també es poden apareixer problematiques de comunicacié en parella, com a consequéncia de la sobrecarrega que suposa la malaltia, i més
encara si no es fa explicita a la poblacié general (per ex. altres patologies croniques).




