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AR R Relacié entitat-universitat Relacid prévia professorat, Lentitat ja col-labora institucionalment amb la universitat
consisteix en un programa d'intervencis psicosocial basat en la i b adol per conducta. Els

objectius essencials s'han basat a abordar les principals problematiques que exposen (culpa, frustracid i relacions familiars) dotant de coneixement,
eines i una xarxa de suport per millorar la seva qualitat de vida. La intervencid s'ha basat en 10 sessions de tipus grupal dividides amb tres blocs
(problematiques anteriorment esmentades) seguint les bases de la psicoeducatcis.

Continuitat del projecte

Hi ha potencial per la seva continuitat, peré no esta decidit £l projecte seria perfectament consolidable perd és complexe que 'alumnat que I'ha dut @

terme vulgui continuar impartint-lo

Enllagos relacionats

curricular

Impacte social

Procés reflexiu

Necessitat de la
comunitat a la qual
vol respondre

Obijectius del
projecte o programa

Analitzar les demandes i les necessitats

Es recomana ampliar la mostra de

El Programa de Salut de | Els objectius del
la FAS, com a programa | programa es basen en

de persones, grups o i en
diferents contextos.

Demostrar una aproximacié critica,
d'escepticisme constructiu, de creativitat
i d'actitud d'orientacié a la recerca en les
activitats professionals.

Fer revisions sistematiques a partir de la
consulta de les diferents fonts
documentals en psicologia per a recollir,
ordenar i classificar dades i materials de
recerca.

Formular hipotesis sobre les demandes i
les necessitats de les persones
destinataries.

Obtenir i organitzar informacic rellevant
per al servei sol-licitat.

Prendre decisions de manera critica
sobre I'eleccio dels diferents métodes de
recerca psicologica, la seva aplicacio i la
interpretacid dels resultats que en
deriven.

Reconéixer la diversitat del
comportament huma i la naturalesa de
les seves diferéncies, tant en la
normalitat com en I'anormalitat i la
patologia.

persones adh

Malgrat que no totes les persones
assisteixin a les sessions, 0 bé no
s'involucrin tant, un dels aspectes
que s'ha trobat molt importat és la entre
percepcis de suport que tenen les
participants. Es el fet de no sentir-se
sense ningu a qui poder contar les
situacions que es viuen, és a dir, familiar.
sentir-se acompanyades ha estat un
factor important per Iincrement del
seu benestar. Al nivol de paraules 4
sobre els beneficis que proporciona
programa, les participants indiquen
la importancia de poder compartir,
de sentir-se enteses i I'ajuda que
puguin obtenir. Aixi, augmentant la
xarxa d'afectats, el sentiment de
comprensid i germanor, pot
augmentar significativament
augmentant aixi, el seu benestar.

ides al p

basat en la promocié de |les demandes per part
la Salut al campus, d'AFATRAC, resumint-
necessita millorar i se amillorar el benestar
innovar les estratégies | delsfles participants,
per tal de fer treballant (miancant

lequi
lestudiantat en matéria |ala problematica)
d"us raonable dela  |sentiments de

i iitat, frustracio i
problemes de relaci6

Evidéncies d’aprenentatge

Evidéncies d'impacte social/aportaci6 a la

Tallers, conferéncies,

i

participants.

per part de les Facil generalitzacié a altres fornades de

participants.

Impacte potencial

La implementacié d'aquest ApS preserva i valora la figura del/la professional i no és

substitutiva de la seva feina.

Possibilitat de presa de decisions i de creativitat per part de I'alumnat
universitari

Implicacié activa de la comunitat vinculada
al projecte d’ApS

dur-la a terme.

Molta llibertat. L'alumnat ha decidit, d'acord amb I'entitat, quin tipus d'intervencid dissenyar i com [La demandant ha estat I'entitat

OPORTUNITATS DE
MILLORA




