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Breu descripcié de I’experiéncia

El TEA és un trastorn del desenvolupament de causes neurobiologiques que
pot afectar de manera variable als individus amb repercussio en les arees del
llenguatge, la cognicié i en el processament sensorial que s’acompanya de
patrons restrictius i repetitius de comportament, interessos o activitats. Aquests
patrons de comportaments es poden estendre a diferents escenaris de la vida
on l'alimentacio no queda exempta. L'objectiu d’aquest estudi és determinar si
un programa formatiu centrat en la familia que incideix de forma especifica en
'alimentacié dins de l'espectre és beneficidos com a eina per ajudar a les
families a conéixer les implicacions de trastorn de I'autisme en I'alimentacié.
Es van realitzar sessions formatives a families de de I'associacio ISTEA i es
van valorar els coneixements de les families abans i després de la intervencio.




