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Breu descripcié de I’experiéncia

Aquesta recerca sorgeix amb I'objectiu de determinar I'eficacia de les técniques
d'intervencié teatral en el desenvolupament de les habilitats socials en
individus diagnosticats amb trastorn de I'espectre autista (TEA). L'enfocament
consisteix a evidenciar aquesta modalitat innovadora com a eina d'intervencid
per a millorar la comunicacié funcional, amb l'esperanca de facilitar una
participacio més activa en les interaccions quotidianes i socials. La recerca
s'ha realitzat amb la col-laboraci6 de l'associacio ISTEA, mitjancant la
implementacio d'un taller de teatre destinat a nens amb TEA. Abans i després
de la participacio en el taller, van ser avaluats. Aquest metode permet
comparar els resultats pre i post intervencié per a analitzar si s'han produit
millores observables. Els resultats obtinguts indiquen que la introduccio del
teatre com a estrategia d'intervencido pot generar diversos beneficis. En
particular, s'observa un augment en l'autoestima i la confiangca dels
participants, aixi com una millora en la seva capacitat per a identificar i regular
les emocions. A més, es destaca una millora en les habilitats socials,
especialment en individus amb dificultats comunicatives, i un increment en la
consciéncia i Us dels senyals no verbals.




