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Breu descripcié de I’experiéncia

Els trastorns mentals greus (TMG) es caracteritzen per simptomes d'intensitat
notable que impacten significativament en la conducta i el funcionament social
de les persones, podent generar un nivell considerable de discapacitat i, en
consequencia, afectar notablement la seva qualitat de vida. En la mostra
d’aquest estudi, els participants presenten, trastorn bipolar, esquizofrénia i
altres trastorns psicotics i trastorn limit de la personalitat. Partint de la proposta
d'Aprenentatge-Servei (ApS) promoguda per la Universitat Autbnoma de
Barcelona en col-laboracio amb el Grup CHM Salut Mental, i aprofitant la
motivacid que molts joves mostren pels jocs en linia, el proposit d'aquest
projecte és transformar aquesta passio en una eina terapéutica per abordar
aspectes en els quals sovint presenten deficiéncies: la socialitzacio, el
rendiment neurocognitiu i la regulacié emocional. Els resultats de la prova pilot
evidencien l'exit en termes de nombre de participants, i la continuitat de la
participacio en les sessions suggereix un cert grau de satisfaccié general amb
el joc, demostrant un compromis i un component motivador amb les activitats
desenvolupades. En conclusio, indiguen un potencial positiu de I'eina
terapéutica desenvolupada en el marc de la rehabilitacié psicosocial, obrint la
porta a futurs avencgos i aplicacions en aquest ambit.




