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Breu descripció de l’experiència 

L’objectiu general és augmentar el benestar psicològic de l’alumnat de primer 
de primària i els objectius específics: millorar la identificació de l’expressió 
emocional, aprendre a gestionar conflictes mitjançant la millora de la 
comunicació entre iguals i augmentar l’autocontrol conductual. La intervenció 
ha constat de 14 sessions i s’han assolit satisfactòriament els objectius 
plantejats. 

 


