
Especialitat Psicologia de la Salut 

Dins d’aquest àmbit de recerca, s’estudien els factors psicològics que poden tenir impacte en l’estat de 

salut biopsicosocial de les persones, com són les conductes,  pensaments i emocions que poden influir 

directament o indirectament tant en el comportament, com en el curs d’una malaltia,  en els  canvis d’hàbits 

i cognicions per aconseguir prevenir diferents riscos per a la Salut.  

Els estudiants que s’orientin en aquesta especialitat tindran les competències adequades per a dur 

a terme un ampli ventall de projectes  de recerca relacionats amb la Psicologia de la Salut, com per 

exemple: disseny , execució i seguiment de programes en prevenció, promoció de la salut; en 

qualitat de vida en malalts crònics; hàbits saludables i estils de vida tant en persones malaltes com 

en la població en general; estrès i benestar en centres d’atenció sanitària i hospitals; serveis de 

salut en ajuntaments; serveis educatius i empreses, serveis de salut pública i centres de recerca.  

Algunes de les línies de recerca dels professors que imparteixen l’especialitat en aquest àmbit estan 

relacionades amb: 

• Adaptació a la discapacitat 

• Benestar i salut laboral. 

• Creences i il·lusions que afecten a la Salut. 

• Cures pal.liatives: Aspectes psicològics dels malalts amb malaltia avançada/final de vida  

• Desenvolupament d’escales psicomètriques per a mesurar constructes psicològics 

relacionats amb la Psicologia de la Salut: resiliència, malestar emocional, dol complicat, 

competència percebuda, percepció de risc, ansietat davant la mort, etc. 

• Desenvolupament de programes de dol 

• Dolor crònic 

• Estrès 

• Intel·ligència emocional i salut: benestar, consum de drogues (cànnabis), etc. 

• Preparació psicològica per a procediments mèdics estressants 

• Programes de promoció de la salut. 

• Psiconeuroinmunologia. 

• Psicooftalmologia 

• Psicooncologia. 

• Qualitat de vida en malalts crònics 

• Qualitat de vida i salut. 

• VIH/SIDA. 

Els estudiants que hagin superar el programa satisfactòriament podran continuar els seus estudis de 

doctorat dintre d’una de les línies de recerca d’aquesta especialitat. 


