PROGRAMA ASSIGNATURA MIC VI

UNITAT DOCENT GERMANS TRIAS i PUJOL-UAB

VERSIO 4 Setembre 2023
1.- EQUIP DOCENT
Responsable de ’assignatura: Dra. ML. Pedro-Botet (mlpbotet.germanstrias@gencat.cat)
Responsable Materia de Geriatria: Dr. R. Miralles (mmiralles.germanstrias@gencat.cat)
Professors Associats: Patricia Beroiz (pberoiz.germanstrias@gencat.cat)
Responsable Matéria Infeccioses: Dra. ML. Pedro-Botet

Professors Associats: Dra N. Sopena (nsopena.germanstrias@gencat.cat), Dra. L.
Mateu (Imateu.germanstrias@gencat.cat) i Dr. B Clotet (bclotet@irsicaixa.es)

2.- PREREQUISITS

- Es recomana haver assolit les competéncies de les seglients assignatures: Bioguimica i Biologia
Molecular, Biologia Cel-lular, Anatomia Humana (I y 1), Histologia, Genética Humana, Bases
Psicologiques, Patologia General, Fonaments de la Cirurgia, Microbiologia, Radiologia i Medicina
Fisica, Anatomia Patologica, Farmacologia, Immunologia, Epidemiologia, Obstetricia i Ginecologia.

- Seria aconsellable un repas, per tenir coneixement suficient sobre ciéncies basiques atés que
aquestes s'han cursat fa tres o quatre anys. Es convenient manejar amb fluidesa la fisiopatologia, la
semiologia, la propedéutica general, per tal d'afrontar I'estudi d'aquestes matéries cliniques i la
indicacidé i interpretaci6 de les proves complementaries de diagnostic. El coneixement de la
farmacologia és necessari per poder fer les rescripcions i indicacions oportunes en les diferents
patologies i valorar les possibilitats iatrogéniques o toxiques.

- Es convenient un coneixement suficient sobre les bases psicologiques dels estats de salut i
malaltia, aixi
com un nivell adequat de coneixements en comunicacio interpersonal i comportament professional.

- L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les
dades que

pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una
actitud d'etica

professional en totes les seves accions.

3.- OBJECTIUS

v"  Malalties infeccioses: La docéncia de la patologia infecciosa en els estudis de grau de
medicina es pot definir com el conjunt d'activitats destinades a proporcionar a
['alumne un nivell de competéencia en aquesta area, adequat per a un metge recent
llicenciat, aixi com una base solida per poder adquirir en el futur les competencies
propies d'un especialitat. La patologia infecciosa té una serie de caracteristiques
diferencials 1 .- Els seus continguts son transversals, semblant a la oncologia. 2 .- Es
uns disciplina basicament meédica 3 .- Es una disciplina molt extensa 2 1. 2. 3. 4. 5. 6.
No tots els continguts potencials de |la patologia infecciosa han de formar part d'una
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assignatura troncal, siné que en ocasions s' han de compartir amb altres especialitats.
El repartiment de continguts dependra de la diferent organitzacié dels serveis
hospitalaris, dels departaments universitaris i de les linies de recerca. Es important una
bonacoordinacié amb I'assignatura de Microbiologia. S'ha de desenvolupar una
adequada integracid vertical entre les dues assignatures . Un qliestio molt important
és com enfocar el pla docent. En molts programes es segueix un criteri etiologic.
Aquesta concepcid contrasta amb la realitat clinica, en qué les malalties es presenten
en forma de sindromes. L'enfocament sindromic sera fonamental per orientar el
diagnostic i la conducta davant la majoria de situacions cliniques, de tota manera
I'enfocament etiologic, pot tenir validesa en alguns microorganismes o grups de
microorganismes especialment rellevants. Aixi mateix i encara que en la formacié de
grau la prioritat han de ser les infeccions de la comunitat amb una major prevalenca,
també és adequat incorporar al pla docent nocions sobre la infeccié nosocomial, la
salut internacional i I'Us practic dels antimicrobians. Per tant els objectius de formacid
son que l'alumne haura d'adquirir els coneixements teorics i les habilitats necessaries
per identificar els principals problemes produits per les malalties infeccioses. Aixi
mateix haura de ser capag d'orientar el diagnostic i tractament de les principals
infeccions de la comunitat i hospitalaries. També haura d'adquirir les actituds
adequades en la seva relacié amb els pacients i aixi amb la resta de treballadors de la
sanitat, especialment la infermeria

v' Geriatria: El seu objectiu general és I'estudi de la persona gran malalta, fent émfasi en
aquells aspectes diferencials que apareixen sobretot en etapes molt avangades de la vida,
el que inclou el coneixement de canvis fisiologics que es produeixen en aquesta etapa:
concepte de fragilitat, principals sindromes geriatriques, repercussié de la cirurgia en
I'ancia i convalescéncia, malalties més prevalents i organitzacié sanitaria.

4.- COMPETENCIES:

Demostrar que compren les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcio del
cos huma.

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Donar adequadament al pacient i/o acompanyant la informacié pertinent sobre el procés
patologic, les bases i conseqiiencies, incloses les males noticies.

Elaborar una orientacié diagnostica i establir una estratégia d'actuacid raonada, valorant
els resultats de I'anamnesi i I'exploracio fisica, aixi com els resultats posteriors de les
exploracions complementaries indicades.

Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per a la resolucié de
problemesFormular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per a la
resolucié de problemes seguint el métode cientific.



Indicar la terapeutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi
com dels malalts en fase terminal.

Indicar les tecniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar els resultats
per precisar millor la naturalesa dels problemes.

Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacié rellevant,
estructurada i centrada en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els
factors culturals, socials i eétnics.

Realitzar un examen fisic general i per sistemes, apropiat a |'edat del pacient i al sexe, de
manera completa i sistematica i una valoracié mental.

Reconeixer el seu paper en equips multiprofessionals, assumint el lideratge quan sigui
apropiat, tant per al subministrament de cures de la salut, com en les intervencions per a
la promocid de la salut.

Reconeixer i actuar en les situacions que posen la vida en perill immediat i aquelles altres
gue requereixen atencio immediata.

5.- RESULTATS D’APRENENTATGE

Anticipar i contrastar la informacié per a prendre decisions correctament.

Conéixer els principals agents infecciosos i els seus mecanismes d'accié.

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Descriure l'afectacié per organs i sistemes de l'aparell locomotor, de les malalties de la

sang, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori, de les

patologies infeccioses, dels sistemes endocri, nerviés, genitourinari i de l'ancia.

Descriure les principals situacions patologiques de I'aparell locomotor, de la sang, dels

organs del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori, de les

patologies infeccioses, dels sistemes endocrins, del sistema nervios, del sistema

genitourinari i de l'ancia.

Descriure les principals situacions patologiques de la nutricio.

Detallar els passos i els procediments que cal seguir per comunicar males naoticies.

Disenyar el tractament en les principals patologies de la sang i sistema hematopoétic, del

sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de l'aparell respiratori, d'infeccioses, del

sistema endocri, del sistema nervids, del sistema nerviés, del sistema nefrogenitourinari i

retroperitoneal, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

v' Donar la informacié de manera comprensible i prudent, incloent-hi les mesures preventives
per evitar el contagi i la propagacié de la malaltia.

v" Dur a terme un examen fisic adequat per a les principals patologies de la sang i sistema

hematopoétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori, de

malalties infeccioses, del sistema endocri, del sistema nerviés, del sistema

nefrogenitourinari i retroperitoneu, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

Explicar els mecanismes pels quals la malaltia afecta l'estructura i la funcié del cos huma.

Explicar la intervencié multidisciplinaria durant el procés assistencial dels pacients.

Expressar el diagnostic més probable en les principals patologies de la sang i sistema

hematopoétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori,

d'infeccioses, del sistema endocri, del sistema nerviés, del sistema nerviés, del sistema

nefrogenitourinari i retroperitoneal, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

v" Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de

problemas seguint el métode cientific.

Identificar els fonaments de la medicina pal-liativa.

Identificar la malaltia tumoral, el seu diagnostic i maneig.

Identificar les patologies del sistema immunitari, el seu diagnostic i el seu maneig.

ANANEN ANANEN < ANANENEN

ANRNEN



v"Indicar les exploracions complementaries adequades per al diagnostic de les principals
malalties de la sang i el sistema hematopoetic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell
digestiu, de l'aparell respiratori, infeccioses, del sistema endocri, del sistema nerviés, del
sistema nefrogenitourinari i retroperitoneal, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

v Informar el pacient, adequadament i amb la maxima informacié possible, sobre I'estat de
salut, els passos diagnostics, les exploracions complementaries i els tractaments.

v' Realitzar maniobres de suport vital basic i avancat.

v' Realitzar una historia que orienti el diagnostic de les principals malalties de la sang i del
sistema hematopoétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell
respiratori, de malalties infeccioses, del sistema endocri, del sistema nerviés, del sistema
nefrogenitourinari i retroperitoneu, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

v Valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

6.- CONTINGUTS

MALALTIES INFECCIOSES

CLASSES TEORIQUES (22h)
L.Mateu
1 12/09/2023 11:30-12:30 I. Respiratories. Grip. Coronavirus. Vies baixes
R.Benitez
2 13/09/2023 11:30-12:30 I. Urinaries
L.Mateu
3 14/09/2023 11:30-12:30 I.Respiratories.Actinomices i Nocardia
ML Pedro-Botet
4 15/09/2023 11:30-12:30 |. Gastrointestinals-1
ML Pedro-Botet
5 18/09/2023 11:30-12:30 |. Gastrointestinals-2
N.sopena
6 19/09/2023 11:30-12:30 I. Respiratories. Neumonia comunitat. Abces pulmonar
L.Mateu
7 20/09/2023 11:30-12:30 |. Cardiovasculars. Endocarditis Infecciosa
J.M. Modol
8 21/09/2023 11:30-12:30 1. del Sistema Nervios Central
ML. Pedro-Botet
9 22/09/2023 11:30-12:30 Leishmaniasis-Toxoplasmosis
N. Sopena
10 25/09/2023 11:30-12:30 |. osteoarticulars
ML. Pedro-Botet
11 26/09/2023 11:30-12:30 Infeccion Fongs 1
N.Sopena
12 27/09/2023 11:30-12:30 Leptospirosis i Rikettsiosi
R.Benitez
13 28/09/2023 11:30-12:30 Infeccion Fongs 2
J.Navines/JM
Balibrea
14 29/09/2023 11:30-12:30 Infeccions teixits tous tetanos/botulismo
ML. Pedro-Botet
15 02/10/2023 11:30-12:30 Infeccions per virus Herpes
ML Pedro-Botet
16 04/10/2023 11:30-12:30 Brucelosi-Tifoidea
G.Sirera
17 05/10/2023 11:30-12:30 Infeccions per VIH -1
G.Sirera
18 06/10/2023 11:30-12:30 Infeccions per VIH -2
M.L. Pedro-Botet
19 09/10/2023 11:30-12:30 Infeccions en el malalt inmunodeprimit no VIH
S. Roure
20 10/10/2023 11:30-12:30 M. importades en el Viatger i relacionades amb I’emigracid-1




S. Roure
21 11/10/2023 11:30-12:30 M. importades en el Viatger i relacionades amb |’emigracié-2
N. Sopena
22 13/10/2023 11:30-12:30 1. nosocomial
SEMINARIS (9h)
A 20/09/2023 15:30-17:30 Antibiotics- sepsis N.Sopena/ ML.PedroBotet
C 21/09/2023 15.30-17.30 Antibiotics- sepsis N.Sopena/ ML.PedroBotet
B 22/09/2023 15.30-17.30 Antibiotics- sepsis N.Sopena/ ML.PedroBotet
A 06/10/2023 15.30-17.30 1. Osteoarticular/Infeccié de transmissiod sexual N.Sopena/S. Mufioz
C 09/10/2023 15.30-17.30 1. Osteoarticular/Infeccié de transmissid sexual N.Sopena/S. Mufioz
B 10/10/2023 15.30-17.30 |. Osteoarticular/Infeccié de transmissié sexual N.Sopena/S. Mufioz
A 25/10/2023 15.30-17.30 Infeccions respiratories L.Mateu/R.Benitez
C 26/10/2023 15.30-17.30 Infeccions respiratories L.Mateu/R.Benitez
B 27/10/2023 15.30-17.30 Infeccions respiratories L.Mateu/R.Benitez
A 06/11/2023 15:30-17:30 SNC/Tropical JM. Modol/ S. Roure
C 07/11/2023 15:30-17:30 SNC/Tropical JM. Modol/ S. Roure
B 08/11/2023 15:30-17:30 SNC/Tropical JM. Modol/ S. Roure
A 09/11/2023 15:30-16:30 Infeccions en el malalt neutropénic i trasplantat M.L. Pedro-Botet
C 10/11/2023 15:30-16:30 Infeccions en el malalt neutropénic i trasplantat M.L. Pedro-Botet
B 13/11/2023 15:30-16:30 Infeccions en el malalt neutropénic i trasplantat M.L. Pedro-Botet
PRACTICA DE SIMULACIO CLINICA AVANGCADA (PSCA): 2 h

A 20/11/2023 15:30-17:30 Simulacié aplicada a les M.infeccioses L. Mateu/ ML Pedro-Botet
B 21/11/2023 15:30-17:30 Simulacié aplicada a les M.infeccioses L. Mateu/ ML Pedro-Botet
C 22/11/2023 15:30-17:30 Simulacié aplicada a les M.infeccioses L. Mateu/ ML Pedro-Botet
D 23/11/2023 15:30-17:30 Simulacié aplicada a les M.infeccioses L. Mateu/ ML Pedro-Botet

Es obligatori que I’alumne assisteixi al 100% dels seminaris i de les practiques de simulacié

clinica avangad

GERIATRIA | CIRUR

Teoria 23h

a

GiA GERIATRICA

Epidemiologia de I'envelliment. Teories de I'envelliment

Canvis fisiologics en

I'envelliment

Presentacié de les malalties en l'ancia
Fragilitat, discapacitat i multimorbiditat

Avaluacié Geriatrica
Nutrici6é en geriatria

Integral

Sindromes Geriatriques |

Sindromes Geriatriques Il
Sindromes Geriatriques llI
Farmacs en geriatria

Deméncies
Osteoporosi senil

Importancia de la prevencio en geriatria
Malalties vasculars. Aterosclerosi clinica

Infeccions en l'ancia




Altres processos medics prevalents en geriatria

Altres processos medics prevalents en geriatria Il

Aspectes étics de I'atencié meédica en ancians. Previsié tractament quirargic en l'ancia.

Deficits sensorials en I'ancia

Aspectes quirargics del pacient ancia |

Aspectes quirargics del pacient ancia Il: Pronostic del tractament quirdrgic en la persona gran i
situacions especials.

Aspectes quirlrgics del pacient ancia lll

Organitzacié de l'atenci6 geriatrica

Seminaris 9h

Avaluacié geriatrica integral (3h)

Presa de decisions en malaltia cronica avangada (2h)
Recerca clinica en Geriatria (2h)

Abordatge del pacient gran amb patologia quirtrgica (2h)

Practica de Simulaci6 clinica avancada (PSCA) 1h
Maneig de situacions complexes en Geriatria
7.- METODOLOGIA DOCENT:

Excepcionalment i segons criteri del professorat responsable, els recursos disponibles i la situacié
sanitaria de cada moment a les diferents Unitats Docents, part dels continguts corresponents a les
llicons tedriques, practiques i seminaris podran ser impartits de forma presencial o virtual.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacio per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacio de l'actuacio del professorat i
d'avaluacio de l'assignatura/modul.

ACTIVITATS FORMATIVES
M.Infeccioses: 3 ECTS (Med: 2,75 + Cg:0,25)

Geriatria: 3 ECTS: 3 ECTS (Med: 2,5 + Cg: 0,50)

TIPUS: Dirigides Hores | ECTS
Practica de Simulacié Clinica avangada 3 0,12
Seminaris Especialitzats (SEM) 18 0,72
Teoria (TE) 45 1,8
TIPUS: Autonomes

Estudi personal/lectura d’articles/informes | 75 3

8.- AVALUACIO

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.

El sistema d'avaluacié es basara en una part tedrica (70% de la nota final) i una part d'avaluacié dels
seminaris i practiques de simulacié avancada (30% de la nota final).

Part teorica (70%) Es programaran 2 examens parcials (1 d’infeccioses i 1 de Geriatria programats a
la UD el mateix dia) de teoria que tindran caire eliminatori quan la nota obtinguda a cada un sigui
superior a 5. L’examen constara de 30 pregs test de M. Infeccioses i 30 pregs test de Geriatria i 2
casos clinics de M Infeccioses i 2 casos clinics de Geriatria. El test tant de M infeccioses com el de
Geriatria comptara un 70% de la proba escrita i els casos clinics comptaran tant per infeccioses com
per Geriatria un 30 % de la proba escrita.



La ponderacié de cadascun dels parcials en la nota final sera proporcional a la materia continguda i
no podra superar el 50% en la nota final.

L'estudiant que no hagi aprovat els parcials, es podra presentar a la prova final de recuperacio.

Avaluacié dels seminaris i practiques de simulacié avancada (30%): Aquesta avaluacié es basara en
l'assisténcia i avaluacié dels seminaris i practiques de simulacié avancada mitjancant prova escrita
al final de cada seminari i de la practica de simulacio de maxim 10-15 min de durada.

Qualificacio final La qualificacio final és la mitjana ponderada dels coneixements teorics (70%) i de
l'avaluaci6 continuada (30%). No es podra fer la mitjana ponderada entre I'avaluacio teorica i
l'avaluacié continuada, si no s'obté una puntuacié minima de 5/10 en ambdues parts.

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacio seran considerats com a "no avaluables"
exhaurint els drets de matricula de l'assignatura.

Els alumnes que no hagin superat I'assignatura mitjangcant examens parcials i que el diade
I'examen final no es presentin a l'examen de les parts no superades, seran qualificats com a
"NO AVALUABLE".

TIPOLOGIA DOCENT PONDERACIO
Avaluacié continuada: Seminaris i Practiques de
simulacio clinica avancada (PSCA) ! 30%

Assistencia (20%)

Proba escrita (10%)
Teoria. Avaluacions escrites mitjancant proves
Objectives
Test (40%) 70%
Casos clinics (30%)

1 es obligatori que I’'alumne assisteixi al 100% del seminaris
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Especifica

La bibliografia de cada assignatura i tema es pot consultar als programes especifics penjats al
Campus Virtual

de I'assignatura.

Robert L. Kane, Joseph G. Ouslander, Barbara Resnick, Michael L. Malone. Principios de geriatria
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part Geriatria MIC VI (5° curs grau medicina UAB) Unitat Docent Hosp Germans Trias i Pujol (Badalona) oct,nov 2023
Me
“ Germans Trias | Pujol
“ Hospital
.. bt CaLakl o b S hst

Part de GERIATRIA de MIC VI
(pla nou codi 106704) (pla antic MIC III 103607)
oct, nov 2023. Llicons i Seminaris (aula 3)

Titol lli¢6 / seminari

(classes teoriques -23h- i seminaris 9 h)

1-Epidemiologia de I'envelliment. Teories de I'envelliment (1h)

Professor

Ramon Miralles

2-Canvis fisiologics en 1'envelliment (1h) Miquel Angel Mas
3-Déficits sensorials en l'ancia. Altres sindromes geriatrics:
incontinéncia; ulceres per pressié (1h) Cinthya Landa

4-Farmacs en geriatria. El ancia polimedicat i la polifarmacia (1h)

Ramoén Miralles

5-Presentacio de les malalties en el ancia. Les sindromes
geriatriques (1h)

Ramon Miralles

6-Valoraci6 Geriatrica Integral : conceptes basics (1h)

Ramon Miralles

7-Depressio6 e insomni en el ancia (1h)

Ramon Miralles

8-Sindromes Geriatrics I : Caigudes (1h)

Miquel Angel Mas

9-Demeéncies (1h)

Ramon Miralles

10-Organitzacié de l'atenci6 geriatrica. Nivells assistencials (1h)

Miquel Angel Mas

11-Atenci6 final de vida (situacié de malaltia avangada) (1h)

Ramon Miralles

12-Prevencion General en Geriatria

Ramon Miralles

13-Infeccions en el ancia (1h)

Javier Santesmases

14-Nutricion en el anciano / prevencion (parte) (1h)

Thais Roig

15-Fragilitat (1h)

Thais Roig

16-Osteoporosis senil (1h)

Cristina Pacho

17-Sindromes Geriatrics II. Immobilitat. Davallada. (1h)

Patricia Beroiz

18-Aspectes etics en atencié médica en ancians (1h)

Patricia Beroiz

19-Cirurgia del malalt octogenari (1h)

20-Risc quirargic en el ancia (1h)

David Parés

Enrique Moret

21-Anemia en el anciano (1h)

Raquel Nuiiez

22-Insuficiéncia cardiaca en el anciano (1h)

Raquel Nuiiez

23-Sindromes geriatricos III : Abus i maltractament

Ramoén Mlralles

Seminari 1 : Actituts devant la vellesa : estereotips negatius (1h)

Ramon Miralles

Seminari 2 : Riscos de la hospitalizaci6 en ancians (2h)

Ramoén Miralles

Seminari 3 : Cronicitat y geriatria (2h)

Miquel A Mas

Seminari 4 : Avaluacié Geriatrica Integral : cas clinic (2h)

Thais Roig

Seminari 5 (equivalent a pract de simulacio) : Video : que li passa
al meu pare? (Delirum / Sdr Confusional) (2h)

Ramoén Miralles
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2-Practiques de Geriatria (dins de MIC III i MIC VI) (oct-nov 2023) :

Las practiques de Geriatria es realitzaran de 8-11 h (4 dies de dilluns a dijous) a les
unitats de I’hospital on hi ha atenci6 geriatrica especifica :

UFISS-Geriatria : (Despatxos 3*planta de 1’hospital modular) (edifici prefabricat) Dra
Beroiz / Dra Landa / Dra Roig / Dr Ortin / Dr Mas / Dr Miralles

A les practiques els alumnes es ditribuiran en entre els diferents tutors abans esmentats
(el primer dia de les practiques es fard la distribucio al despatx de UFISS-Geriatria.
Durant les practiques s’entregard a I’alumne un guié amb una valoracid geriatrica basica
que I’alumne hauré de fer al llarg dels dies, sota la supervisié del tutor. Aquest guio es
orientatiu i no s’utilitzara per avaluacio, es simplement una guia per facilitar discussio
d’un cas clinic 1 també per que els alumnes coneixin les escales de valoraci6 geriatrica
mes importants. Un cop finalitzades les practiques, I’alumne es pot quedar el guio i
guardar-lo amb la signatura del tutor (el dia de I’examen hauré de portar el guid signat
per tal d’acreditar la seva assistencia a les practiques). El dia de ’examen (la part de cas
clinic practic) hi haura un cas clinic en el que sortiran i es valorara la utilitat clinica
d’aquestes escales.
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