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El Pla d’Acció Tutorial (d’ara en endavant PAT) té per objectiu orientar, assessorar i donar suport 

a l’alumnat de la UAB en els diferents aspectes del seu aprenentatge i el seu desenvolupament 

professional inicial. Com agent principal, el PAT de la facultat de Psicologia inclou accions en 

tots els moments que configuren aquest pla d’acció. 

El PAT s’estructura en 4 estadis principals 

1. Accions d’Orientació Acadèmica, Transició a la Universitat i Promoció. 

2. Accions d’Acollida, Assessorament i Informació. 

3. Accions de Tutoria Acadèmica 

4. Accions de Tutoria Professional 

 

ACCIONS D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA, TRANSICIÓ A LA UNIVERSITAT I PROMOCIÓ 
 

Les accions consisteixen en proporcionar als futurs estudiants informació acadèmica referida a 

l’estructura dels estudis, mencions, sortides laborals, dels diferents graus i màsters que programa 

la facultat. 

Accions d’Orientació Acadèmica i transició a la Universitat, fonamentalment mitjançant el 

Programa Argó que cerca facilitar el pas dels estudiants entre la secundària i la Universitat i les 

visites a centres de secundària i a Ajuntaments. 

Programa Argó. Professors de la Facultat participen al Programa Argó organitzat per l’Institut 

de Ciències de l’Educació (ICE) de la UAB, tutoritzant Treballs de Recerca d’estudiants de segon 

de batxillerat 

Visites a instituts de secundària i a ajuntaments. Diferents professors de la Facultat realitzen 

visites a instituts i ajuntaments per tal de fer xerrades que donin a conèixer la Facultat i els seus 

graus a estudiants de secundària, batxillerat i cicles formatius de grau superior. Els futurs 

estudiants reben informació sobre aspectes com ara, en què consisteixen els estudis, quin és el 

perfil per accedir‐hi, quines són les sortides laborals,....  

 

Accions de Promoció participant en les Jornades de Portes Obertes de la UAB, el Dia de les 

Famílies, el Saló de l’Ensenyament i Saló Futura, la Fira de Postgraus de la UAB. En aquest apartat 

s’Inclou les possibilitat de sol·licitar entrevistes telefòniques amb els coordinadors de les 

titulacions que imparteixen docència al centre i el fet de poder obtenir tota la informació 

necessària al web del centre i a les fitxes web  de les titulacions. 

Jornades de Portes Obertes. Al mes de febrer i durant 2‐3 dies, la UAB organitza unes Jornades 

de Portes Obertes, dirigides a estudiants de primer i de segon de batxillerat i de cicles formatius 

de grau superior que consisteixen en xerrades sobre els diferents estudis i les titulacions que 

imparteix la UAB, distribuïdes en tres dies i complementades amb visites i activitats al campus. 

En el cas de la Facultat de Psicologia, el/la Vicedegà/na d’Afers Acadèmics i el/la  Coordinador/a 

dels Estudis són els encarregats de donar als futurs estudiants la informació relativa els diferents 

graus que ofereix la Facultat incloent‐hi entre d’altres els continguts, les mencions, i les distintes 

sortides professionals.  

 

https://www.uab.cat/ca/ice/programa-argo
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Dia de les famílies.  La UAB organitza cada any el Dia de les famílies amb l’objectiu de donar a 

conèixer el campus, els estudis i els serveis de la Universitat a les famílies dels futurs estudiants. 

A la Facultat de Psicologia, les famílies són rebudes per dos membres de l’equip de deganat del 

centre que les acompanyen a visitar les principals instal·lacions de la Facultat i responen els seus 

dubtes sobre els graus que ofereix el Centre. Aquesta activitat es realitza un (o dos) dissabtes al 

matí, a finals del mes d’abril o a principis del mes de maig.   

 

Participació en el Saló de l’Ensenyament.  Professors de la Facultat participen al Saló de 

l’ensenyament, que es celebra al mes de març, aclarint els dubtes dels diferents visitants en 

relació als Graus oferts pel Centre.  

 

Entrevistes personals, telefòniques o mitjançant correu electrònic amb futurs estudiants. Els 

coordinadors dels graus de la Facultat donen resposta mitjançant el correu electrònic o via 

telefònica a les diferents consultes rebudes per part dels estudiants en relació als Estudis que 

coordinen. Quan la situació ho requereix, l’estudiant pot ser convocat a una reunió presencial.  

 

Informació web. Tant a la pàgina web institucional de la UAB com a la web de la Facultat s’ofereix 

informació específicament dirigida als estudiants interessats en la seva oferta d’estudis. El futur 

estudiant pot trobar informació acadèmica relativa a l’accés als estudis, la preinscripció, el procés 

de matrícula i l’oferta acadèmica entre d’altres,  en tres idiomes (català, castellà i anglès).  

 

ACCIONS D’ACOLLIDA, ASSESSORAMENT I INFORMACIÓ 
 

En aquest estadi l’estudiant comença el seu cicle universitari i es pretén que tingui coneixement 

i contacte amb el mon universitari (temes acadèmics, horaris, desenvolupament de la titulació, 

etc) amb diverses accions: 

Acollida amb la Sessió de Benvinguda (sessió Inaugural en el cas dels màsters),i la Sessió 

d’Acollida. L’estudiant pren consciència del funcionament acadèmica i docent. 

 

Sessió de benvinguda. Un cop les places universitàries han estat assignades, la Facultat organitza 

al juliol una sessió de benvinguda que té per objectiu bàsic orientar als futurs estudiants en el 

procés de matrícula.  

La sessió la porta a terme la Gestió acadèmica del Centre amb el suport de l’Equip de direcció.  

Per altra banda, un cop assignades les places universitàries, al web de la Facultat de Psicologia 

s’informa dels passos a seguir abans de la matrícula, el manual de matrícula, un simulador de 

preus i els horaris de matriculació.  

  

Sessió d’acollida. Coincidint amb l’inici del curs acadèmic, la Facultat organitza sessions 

d’acollida per als/ a les estudiants de primer curs dels seus graus, en els que s’informa d’aspectes 

pràctics i funcionals de cara als estudis que comencen. Aquestes sessions tenen dues parts: (I) 

una part en la que el /la vicedegà/na d’afers acadèmics i el/la coordinador/a de titulació 

informen de l’organització dels estudis i (II) una part en la que es presenten els diferents serveis 
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als que tindran accés els estudiants al llarg dels seus estudis: biblioteques, servei d’informàtica, 

servei de llengües, i altres activitats culturals, formatives o de voluntariat  

 

Assessorament en matrícula, cursos propedèutics i realitza la prova de nivell d’anglès 

Les accions propedèutiques formen part de l’atenció tutorial que pot necessitar l’alumnat que 

s’incorpora. Els objectius principals són millorar els mètodes d’aprenentatge, optimitzar el 

rendiment en general en relació als estudis i permetre superar dificultats específiques per seguir 

amb normalitat una determinada titulació. 

Informació web: Tota la informació acadèmica, institucional, serveis i tota la resta relacionada 

amb la Universitat la pot trobar al web de la UAB i de forma més específica, el manual de 

matrícula l’informa del funcionament, ajuts, horaris, etc. 

 

ACCIONS DE TUTORIA ACADÈMICA 
 

Tutories Individuals per part de les coordinacions de les diferents titulacions amb la voluntat de 

superar les dificultats específiques de l’estudiantat. 

Tutoria amb el professorat de les assignatures. Tots els professors que imparteixen docència en 

alguna de les assignatures dels graus de la Facultat de Psicologia han de tenir certes hores 

setmanals destinades a tutories amb els seus estudiants.   

Consultes a demanda de l’estudiant. Els estudiants dels graus de la Facultat reben atenció 

personalitzada, prèvia sol·licitud, des de la coordinació dels graus per a temes acadèmics i des 

de la gestió acadèmica per temes administratius.  

Tutories grupals mitjançant sessions informatives respecte el proper curs pels alumnes de tercer 

curs, també respecte el funcionament del treball fi d’estudis i el funcionament dels diferents 

programes de mobilitat out als que poden optar els estudiants del centre. 

Jornada informativa per estudiants de tercer curs. Els graus de la facultat ofereixen una jornada 

informativa durant el mes de juny per estudiants de tercer on se’ls informa de diferents aspectes 

del seu interès: (I) el/la  coordinador/a dels estudis els informa sobre les assignatures optatives 

de quart curs i les mencions per tal que puguin conèixer en què consisteix cada una d’elles, (II) 

el/la coordinador/a del Treball de Fi de Grau els informa de les característiques d’aquest treball, 

el procés d’assignació de places i el sistema de seguiment, lliuraments i avaluació del mateix, (III) 

el/la vicedegà/na de pràctiques informa als estudiants sobre la oferta de pràctiques externes, el 

procediment d’assignació i el sistema de seguiment i avaluació de les mateixes; finalment, (IV) la 

gestora acadèmica del centre informa sobre altres maneres de cursar la optativitat.  

Sessió informativa sobre mobilitat. Per tal de difondre la informació sobre els programes 

d’intercanvi i mobilitat entre els estudiants de la facultat, a més de tenir disponible la informació 

a l’espai “Mobilitat i Intercanvis” del campus virtual, el centre organitza sessions informatives 

anuals, en el moment en que s’obre la convocatòria dels principals programes d’intercanvi 

(Erasmus i Propi de la UAB) o poc abans que s’obri. En aquestes sessions s’informa els estudiants 

sobre els convenis d’intercanvi de la facultat previstos en la convocatòria (universitats de 

destinació, places disponibles), les normatives vigents, els calendaris de sol·licitud i tramitació, 

els criteris d’assignació de places, els procediments de sol·licitud i els tràmits que s’han de 

realitzar durant l’estada.  
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Presentació de l’assignatura de Treball Fi de Grau. A l’inici del curs acadèmic, un cop assignades 

les places del TFG, s’organitza una reunió per als estudiants de quart curs, en la que el/la 

coordinadora del TFG  informa de forma detallada de quin és el  calendari que segueix el procés 

de  tutorització i avaluació d’aquest treball.  

  

Tutorització i supervisió del Treball Fi de Grau. Encara que el TFG segueix una metodologia 

bàsicament autònoma, al llarg de tot el curs, els estudiants de quart reben atenció personalitzada 

del professor designat com a tutor del seu TFG en les sessions de seguiment programades en el 

calendari de l’assignatura.  

  

Tutorització i supervisió sobre la realització de pràctiques curriculars a empreses. Un cop iniciat 

el curs, però de forma prèvia a l’inici de les pràctiques als centres, es realitza una reunió entre el 

tutor/a acadèmic i els estudiants que ha de tutoritzar. En aquesta reunió se’ls lliura el Conveni 

Específic i se’ls dóna la informació necessària per iniciar les pràctiques i contactar amb els 

respectius centres. Al llarg del curs, el tutor acadèmic realitzarà, de forma presencial o mitjançant 

les plataformes moodle o campus virtual diverses sessions de seguiment amb els seus estudiants 

tutoritzats. El tutor acadèmic és també el responsable de la nota final de l’estudiant.  

 

Tutorització prèvia a la resolució de la sol·licitud d’avaluació única: en aquells casos en que un 

mateix estudiant sol·licita l’avaluació única per a vàries assignatures o  sol·licituds fonamentades 

en la impossibilitat d’assistència a les classes, es durà a terme una tutoria per part de la Gestora 

Acadèmica i la Vicedegana d’Afers Acadèmics amb l’objectiu d’assessorar i informar 

detalladament del que implica i diferenciar‐la de la prova de síntesi que algunes assignatures 

ofereixen als repetidors. 

 

Activitat de suport a l’aprenentatge, i mesures de solució situacions com en el cas del protocol 

d’adequació curricular per a estudiants sotmesos a situacions d’estrès especial. 

Protocol d’adequació curricular per a estudiants sotmesos a situacions d’estrès especial. La 

Facultat de Psicologia disposa des de maig de 2014 d’un “Protocol d’adequació curricular per a 

estudiants sotmesos a situacions d’estrès especial”, que és d’aplicació per a aquells estudiants de 

la Facultat sotmesos a aquest tipus de situacions. Es consideren situacions d’estrès especial 

aquelles en les que una persona (de vegades un col·lectiu de persones) es veu afectada per un 

incident crític i/o traumàtic, que li genera una situació de estrès agut i que requereix d’un període 

de recuperació de temps variable en funció de l’incident.  

Davant de la sospita d’una situació d’estrès especial, el coordinador de la titulació sol·licita una 

avaluació a un/a professional acreditat/ada de la Unitat de Crisi de la Facultat de Psicologia de 

la UAB (UTCCB). Si aquest professional certifica l’existència d’una situació d’estrès especial, el 

coordinador consensua amb l’estudiant afectat i els professors responsables de les assignatures 

afectades una proposta d’adequació curricular que, un cop aprovada pel/per la Degà/na, és 

d’aplicació en totes les assignatures afectades durant un temps pactat.  
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Accions realitzades entre iguals mitjançant les reunions amb delegats i delegades per millora de 

la docència o d’altres temes. 

Reunions amb delegats per a la millora de la qualitat de la docència. Des de les coordinacions 

dels graus de la Facultat s’impulsen reunions al final de cada un dels semestres, amb els 

estudiants delegats i el professorat de les assignatures per tal de valorar el desenvolupament del 

semestre i possibles aspectes de millora.  

 

ACCIONS DE TUTORIA PROFESSIONAL 
La Facultat de Psicologia organitza diferents activitats amb l’objectiu de preparar als seus 

estudiants per a la transició del món acadèmic al món laboral i orientar‐los sobre les possibles 

sortides professionals i/o la possibilitat de continuar la seva vida acadèmica en estudis de 

postgrau.  

 

Informació realitzada amb la participació del centre en els Fires de Postgrau de la UAB i també 

amb sessions informatives i tutories sobre pràctiques externes en totes les titulacions del centre 

i sessions informatives específiques pels màsters oficials del centre. 

Fires de Postgrau UAB. Fira virtual de Màsters, Postgraus i doctorats UAB organitzant sessions 

informatives per a cada programa ofert per la Universitat. Acte guiat pel coordinador de la 

titulació amb la finalitat d’informar i resoldre dubtes i conèixer les possibles sortides professionals 

de cada estudi. 

 

Sessions informatives i tutories sobre pràctiques externes en totes les titulacions del centre. La 

Vicedegana de pràctiques i la gestora acadèmica exposen el funcionament i resolen els dubtes 

acadèmics, professionals i administratius així com l’oferta de pràctiques professionals de 

cadascuna de les titulacions que oferten pràctiques. 

 

Sessions informatives específiques pels màsters oficials de la Facultat. En el marc de la Fira de 

Màsters i Postgraus que organitza la UAB al mes d’abril/maig, la Facultat organitza sessions 

informatives per donar a conèixer els màsters que s'imparteixen a la Facultat.  

 

Accions encaminades a l’orientació i l’assessorament professional mitjançant conferències de 

Col·legis Professionals i professionals en exercici relacionats amb titulacions ofertades al centre 

i realitzant també tutories amb les coordinacions de titulacions amb docència al centre. 

Conferències de Col·legis Professionals. Acte presidit per un o varis membres de la direcció del 

Col·legi de Psicòlegs i/o Logopedes amb l’objectiu de donar a conèixer les seves actuacions, 

recolzament de l’organisme i sortides professionals dels futurs titulats. 

Conferències de professionals en exercici. La intenció d’aquests actes és apropar el món laboral 

des del punt de vista de antics estudiants del centre que actualment desenvolupen 

Tutoria amb coordinació de titulació respecte les diferents opcions de sortides professionals en 

funció de les competències desenvolupades en la titulació. 

Activitat adreçades a les titulades i titulats amb la realització dels actes de lliurament de diplomes 

i les sessions de clausura, aquest darrer específicament en el cas dels màsters. 

https://www.uab.cat/web/estudis/visita-la-uab/fira-virtual-de-masters-postgraus-i-doctorats-uab-1345815800917.html
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Sessió de Clausura (Màsters). Acte protocol·lari presidit pel Degà del centre amb la participació 

de la coordinació de titulació i professionals de l’àmbit on, a banda de l’entrega de diplomes 

s’orienta i informa respecta respecte les sortides professionals i altres peculiaritats de la nova 

realitat que comença pels egresats. 

Actes de lliurament de diplomes. Acte protocol·lari mirall de l’anterior respecte les titulacions de 

grau del centre. 

 

Tot el descrit en aquest document englobaria el cicle de coneixement i posterior 

desenvolupament professional de l’estudiantat des del coneixement primerenc de la titulació 

específica que vols cursar fins el desenvolupament dels coneixements assolits com a professional 

de la matèria.



 

PLA D’ACCIÓ TUTORIAL DE LA FACULTAT DE PSICOLOGIA (GRAU I MÀSTER)  

 

 ACCIONS D'ORIENTACIÓ ACADÈMICA, 
TRANSICIÓ A LA UNIVERSITAT I PROMOCIÓ

ACCIONS D'ACOLLINDA, ASSESSORAMENT I 
INFORMACIÓ

ACCIONS DE TUTORIA ACADÈMICA ACCIONS DE TUTORIA PROFESSIONAL

Orientació 
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- Programa Argó

Promoció
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- Dia de les famílies

- Visites a Instituts de 
Secundària i Ajuntaments
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- Fira de Postgraus UAB

- Informació Web

Acollida

- Sessió de Benvinguda

- Sessió d'Acollida

- Sessió Inaugural Màsters

Assessorament

- Assessorament a la -
Matrícula

- Cursos Propedèutics

- Proves de nivell d'anglès
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- Informació Web

- Accions per estudiants 
internacionals

- Suport a estudiants 
internacionsla

Tutoria Individual

- Tutories individuals per 
part de les coordinacions de 
les titulacions per superació 
de dificultats específiques

Tutoria Grupal

- Sessions informatives i 
tutories sobre el treball de fi 
d'estudis

- Jornada informativa per 
estudiants de tercer curs

- Sessions informatives 
mobilitat

Activitats de suport a 
l'aprenentatge

- Protocol d'adequació 
curricular per a estudiants 
sotmessos a situacions 
d'estrés especial

- Accions realitzades entre 
iguals

- Reunions amb delegats i 
delegades

Informació

- Fires de Postgrau UAB

- Sessions informatives i 
tutories sobre pràctiques 
externes en totes les 
titulacions del centre

- Sessions informatives 
específiques pels màsters 
oficials de la Facultat

Orientació i 
Assessorament 
Professsional

- Conferències de Col·legis 
Professionals

- Conferències de professinals 
en exercici

- Tutoria amb coordinació de 
titulació

Activitats adreçades 
als titulars i titulades

- Sessió de Clausura (Màsters)

- Actes de lliurament de 
diplomes


